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Annotasiya. Todgigatda magsad voley-
bolgularda ol azalolori “gii¢/qlivva/intensivlik/
sirot” analizlarinds toyin edilmis gostoricilori
arasdirmaqdir. Abraham, Collins vo Martinda-
le (2006) "idmana xususi biliklor, pedaqoji bi-
liklor vo mosqgilik elmina xsusi biliklor" kimi
mosqeinin biliklarinin sxemini toklif etdilor.
Tolimgilorin 6z idmangilar1 tizorinds tasirli ol-
masi tglin bilik va tacriibanin dyradilmasi bi-
liklorin Oyrodilmosi baximindan noazordoan ke-
cirilo bilor. Berliner (1991) miollimin tadrisds
ixtisaslasma prosesindo malik olmali oldugu
iic bilik oldugunu iroli siirdii: Idmanda Yeni
Ufuglor Elmlor pedaqoji biliklor; pedaqoji bi-
liklor; mazmun biliklori. Oslindo, ixtisaslasma
yolunda mosqgilik vo tadris biliklorinin eyni
miqyasda oldugu goriinlir. Bu kontekstdo
moasqgilor ixtisaslagsmaq liciin hom mosqcilik
elmini, ham idmana xas biliklsri, ham do tod-
risin pedaqoji biliklorini birlogdirmali vo buna
uygun olaraq tohsillorini togkil etmalidirlor.

Ugurlu olmaq tiglin mosqgilor idmangi-
lar, valideynlor, digar masqgilar, menecerlar vo
saho ekspertlori ilo mintazom tnsiyyat qurmaq
Vo qarsiligh alage qurmaq bacarigina malik ol-
malidirlar. Masqgilorin 6z idmangilari ilo yaxsi
miinasibatdo olmas1 onlar1 daha tez-tez vo ya-
xindan izlomak va roy bildirmak imkan1 verir.
Bundan olave, mosqgilorin idmangilar1 idman-
da vo comiyyatds 6ziina glivenan fardlara gev-
rilmalori Ggun istigamatlondirmali oldugu id-
dia edilir. Bu kontekstdo masqgilarin tahsil,
alagoalar vo hadof kimi mévzularda idmangini
dogru yola yonaltmolari, masqdan konar saat-
larda idmangiya vaxt ayirmalari, problemlori-
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nin halli yollar1 istehsal etmalari vo ya idmana
dastak vermalari vacib hesab edilir.

Acar sozlar: voleybolcu, azalo, giic, in-
tensivlik, stirat, analiz, qurgular, cihazlar, gos-
toricilar.

Giris. Mosqciliyin an ¢ox arasdirilan sa-
halorindon biri mosqgilik davranislarinin id-
mang1 performansima tosiridir. Chelladurai vo
Saleh (1980) torafindon moasqgilar vo idmangi-
lar arasinda miirokkob qarsiliql slagoni va bu
qarsiligh slagonin idmangilarin performansina
tosirini basa diismok ti¢lin bir tisul hazirlan-
migdir. Smoll vo Smith (1984) goanc voleybol-
cularda, basketbolcularda va hondbolcularda
Mosq zamani1 masqgilorin davranislarini miisa-
hido etmis vo niimayis etdirilon davraniglarin
gonc idmangilara tosirlorini arasdirmis vo
moasqei davraniglarinin idmanginin inkisafina
mahim tasir gostordiyini mioyyan etmisdir.
Ozolo Kitlosini artirmaga yonoalmis gidalanma
homisa adi pahrizdan "ozalos tikinti materiali" -
ziilalin yiiksok torkibi ilo farglonir.

Toadgigata voleybolgularda analiz aparmag-
la davam edaciyik. Olgmoalora baslamazdan ov-
val subyektlorin har birino tadqigat hagqinda
otrafli molumat verilmis vo bas vera bilocok
risklor do daxil olmagla molumatl raziliq for-
mast imzalanmigdir. Testlor voleybolgularin
istirahat gunlarinds tatbiq edilib va voleybol-
culardan istirak edoacaklori testlordon avval 24
saat orzindo hor hansi idmanla moasgul olma-
malar1 xahis olunub [2].

Izokinetik qiivvanin olgiilmasi. Giiciin
giymatlondirilmasindan oavval, mimkun godor
hor bir istirak¢iya fordi olaraq standart isinma
protokolu (10-15 dagigo) totbiq olundu. Istilos-
Mo programlarinda istirakcilara qol erqometri
vo gorma harakatlori ilo mosq edilib. Istilosmo
programindan sonra subyektlor tok-tok 6lgulo-
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cok cihaza aparilib vo cihaz onlarin fordi an-
tropometrik xususiyyastlorino uygun tonzimle-
nib. Olgmo aparilacaq saxsin bodani va ayaqla-
r1 budun ortasindan lentlar vasitasilo kresloya
borkidildi vo dominant tarafdon bilok oynagla-
r1, dominant torafdon ¢iyin oynaglar olgiildii.
Olgma zamani idmangilara daralma siiratinin
on yiksok saviyyasina ¢atmaq Uc¢in sasli xo-
bordarliglar edildi [1].

Todgigatda idmangilara bilok eklemi
ucln iki fargli test protokolu totbiq edildi:

* 90°s-1 bucaq siratindo dominant bilok oy-
naginda voleybolgularin konsentrik izokine-
tik glcl todqiq edilmisdir. Olgmalar bilok

ayilma Vo ekstensor istigamatinda apanl-

mugdir. Testlor 5 sinaq va 3 tokrar olaraqg ho-

yata kegirilib. Testlor arasinda bir dagigoalik
istirahat vaxti verildi. Smaq tokrarlarindan
sonra real testo kegiddo 30 saniys istirahat
verildi. Bundan olave, subyektlora vizual
oks alage tomin edilmisdir.

* Voleybolgularin ekssentrik qiivvasi domi-
nant bilok oynaginda 60°s-1 bucaq suratin-
do 6lguldii. Olgmoalar bilok ayilma vo eks-
tensor istigamotindo aparilmigdir. Testlor 5
smnaq vo 3 tokrardan ibarat olub. Testlor
arasinda bir dogigolik istirahat vaxt1 verildi.
Sinaq tokrarlarindan sonra real testo kecid-
do 30 saniya istirahat verildi. Bundan slavs,
subyektlors vizual oks slags tomin edilmis-

dir [3].

Sakil 1. Izokinetik dinamometr bilok 6lculari.

Todqiqatda istirak edon subyektlorin ¢i-
yin birlosmasinin izokinetik guctnin él¢ilmo-
si U¢tn cihaz subyektlorin fordi antropometrik
xususiyyatlorina uygun olaraq tonzimlonir. Di-
namometr oxu dominant yan ciyin diagqonal
niimunasine uygun olaraq tonzimlondi. idman-
c¢ilarin cazibe qUvvasinin yoxlanilmasi aparilib
Vo onlarin maksimal izokinetik giicii konsen-
trik-konsentrik, 60°s-1 va 180°s-1 bucaq surat-
lorinds geyds alinib.

Tadqigatda istirak edon subyektlorin xid-
mot vo dunk siratlorinin 6l¢tlmasi cib radar
surat silaht (ABS) markali siirot 6lgmo cihazi
ilo aparilib [4]. Spidometr = 1 mph/saat doqiq-
liklo 25/130 mil/saat surati 6lcmays gadir olan
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radardir. Olgmolor aparilarkon idmancilardan
xidmot vo zorbs vurmada on yaxsi natico aldo
etmok gtin maksimum gtclari ilo vurmalar
istondi. Bundan olava, oyun sahasina diismo-
yan toplarin da olgliys daxil edilocayi bildiri-
lorak topu ¢olo atma narahatligi aradan qaldi-
rilmaga ¢alisilib. Atosin xidmat stiratinin olcul-
masi zamani torun qarsi torafindsn, topa qarst
mdovgedon 18 metr aralida olgiilor geydo ali-
mb. Idmangilardan hadofo dogru deyil, biitiin
guclarini tora kegmok tclin sarf etmolori xahis
olunurdu. Spike daracalari torun qarsi torafin-
don 9 metr aralida vo birbasa topun garsisinda
geydo alinib. idmancilarin dunk vura bilocayi
on yiksok noégts mioyyan edildikdon sonra
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onlara eyni hiindurliikds boks dastini vurmaga  rok dunk vurmaq tsleb olunurdu. ©n yaxsi xal
icazo verildi. Idmangilardan hodofo dogru de- xidmot vo dunk siratinin dl¢tilmasinds har bir
yil, btun giclorini tora kegmok ¢in sarf edo-  idmangi tigiin ti¢ tokrar etmoklo geyds alinib.

Sokil 2. Izokinetik dinamometr ciyin diagonalinin olciilmasi.

Sakil 3. Cib alati [5].

Antropometrik olculor. moyanlor todgigatdan konarlasdirilib. Todgigat

Hundirlik standart polad stadiometr ils, nozarot qrupu ilo pre-test-post-test, eksperi-
ayaqyalin 0,1 sm dogiglikla, ¢oki iso Tanita. mental tadgigat kimi tortib edilmisdir.

Boadon Analiz Sistemi ilo ayaqyalin vo Ik olaraq todqigatda istirak edocok id-
tzarinds metal olmadan 6l¢dldu. mangilar randomiza Usulu ilo eksperimental vo

Basketbolcular va handbolcularda ana- Nozarat qruplarina ayrilmis vo istirakgilar toro-
lizlor. Bu arasdirmada;- ayrica, birinci, ikinci, findon Molumatli Raziliq Formasi doldurul-
uguncu vo dordinct kurs talobalori, (basket- mu_sdur. Daha sonra, a$agldak1 prosedurlar mi-
bolgular va hondbolcular ), (Xage ;15,4 + 0,52  Vafiq olaraq hom eksperimental, hom do noza-
yas, Boy;181,22 + 4,75 sm, X badon cokisi; 't gruplarina 6n siaq kimi totbiq edilmisdir;

70,57 + 11,49 kq) istirak edib. Qruplar yaradi- 1-ci guin:

larkon idmangilar tosadlfi gaydada eksperi- Boyun vo badan ¢okisinin toyini, Saquli
mental va nazarst qruplarina boliiniiblar. Son 6 atlama testinin tatbigi,

ayda asagl vo yuxari otraflarin patologiyasi vo 60 saniyalik servis testinin tatbigi, Di-

ya zadosi olan idmangilar todgigata daxil edil-  namik balans testinin totbiqi, Osas sabitlik tes-
mayib vo miintazom olarag moasqds istirak et-  tinin totbiqi,
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2-ci gun:
2 noqtali vurus testinin totbiqi
3 noqtali vurus testinin tatbiqi

3-cu gun:

Agciyar funksiyas: testinin totbig-On s1-
naglardan sonra nazarst grupunu taskil edon 10
idmang1 6 hofto orzinds hoftads 3 giin edilon
adi basketbol mosqindon basqa he¢ bir moasq
programina gatilmayib. 6 haftanin sonunda yu-
xaridaki testlor posttestlo eyni sokildo tokrar-
landz.

Digor torofdon, eksperimental grupa 6
hofta arzindos, haftonin garsonbs axsami va cii-
mo axsami giinlori, gindalik mosq etmozdon
owal toxminan 25-30 dogigalik 2sas osas
mosqlar totbiq edilmisdir. 6 haftalik masqinin
sonunda eyni ardicilligla post-testlori gotlrQ-
lUb.

Tadgigatci torafindan ilkin vo son test-
don oavval subyektlora 10 dagige davam edon
standart isinms protokolu totbiq edilmisdir.

Malumat toplama alatlari antropomet-
rik Olgmalar Boy. Hindurliyl 6lgmok (giin
Seca markali portativ boy 6lgan cihazdan is-
tifado edilmisdir. Subyektlorin hundurliy;
Olgmo anatomik durusda, ¢ilpaq ayaqlarda,
ayaqlar bir yerdo, bas frontal miistovids, yuxa-
r1 16vha topa ndqgtasine toxunarag movge tut-
duqdan sonra 'sm' olaraq geyd edildi.

Badan cakisi. Boadon ¢okisi rogomsal 6l-
¢ii cihazi (Seca) ilo 6lculdi. Subyektlarin bo-
don c¢okilori; Muvafig idman geyimi, yalin
ayag vo anatomik durusda 'kq' olaraq dlgiildii.
Olgmalords paltarn insanlarin iizorindoki ¢oki-
si standart Usulla 0,5 kq gabul edilmisdir.

Idmangilarin aktiv vo ¢dmbolorak tullan-
ma gostaricilori Fusion-Smart tullanmasi ilo
6lculdd. Combalmokls tullanmada; Hor bir is-
tirak¢1 ollori ombasinda, badoani dik va irali ba-
xaraq dosokda bir mévge tutdu. Omrla dizlor
toxminan 120° ayilma vaziyyatina gatirildi vo
2 saniyas gozladi vo sonra mumkin godor yik-
sok tullandi. Aktiv atlamada; Hor bir istirak¢i
ollori ombasinda, badani dik va irali baxaraq
dosokds bir mdvge tutdu.

omrlo dizlar toxminan 120° oayildi va
g6zlomoadan mimkin gador yiiksak sigrayis et-
di. Istirakeilar hor iki ayagla 2 cohd etdilor va
on ylksok tullanma hiindiirliiyii sinaqlarda gey-
do alinib.

idmangilarin 60 saniyalik oturaq sinag
Uclin 1/1000 doqgiglikli ol saniyatlganindan is-
tifado edilib. Idmangilardan kiirayi Usto uzan-
mus, dizlori biikiilmiis, ollori boyun arxasinda
Vo ayaq altt yera toxunmus voziyystdo start
amri ilo 60 saniys oturaq harokotlor etmalori
istonilib. Oturma zamani ayagin yerlo tomasini
itirmomak {iglin ayaq topuqdan tutmus vo 60
saniys arzinds tokrarlana bilon oturaq harokot-
lorin say1 qeyd edilmisdir.

Ceviklik Test Olgusii. T testi uzunlugu
10 m vo eni 10 m olan orazido T soklinds for-
malagmis 4 oslags nogtasindan ibaratdir (Sokil
1). Mévzudan saga vo sola siiriismo addimlari
ilo vo ya geriya gagmagla istigamoti doyismasi
xahis olunur. Bu simnaq zamani subyekt timumi
40 m, 10 m irali, 10 m sag, 10 m sola vo 10 m
geri mosafoni, hamginin iki 90 va 180 daraco
dénmani shato edir. Testin sonunda alds edilon
vaxt saniyadir. Hor bir istirak¢inin 2 smagi
olub, an yaxs1 giymat geyds alinib.

Sakil 4. T test [4].

A A

10m

A

Dinamik tarazligin 6l¢iilmoasinda; SEBT
(Star Excursion Balance Test) batareyasindan
istifado olunub. Istirak¢idan ¢ata bildiyi son
nogtads 3 muxtalif istigamotds (6n, posterior-
medial vo posteriorlateral) xatloro ¢atmasi is-

tondi. Maksimum catma masafasi son nogtads
catma ayagmin g¢atdigr mosafo kimi muoyyan
edilmisdir. Har bir istirak¢iya har iki ayag: ilo
3 corgodo 3 cohd verildi. Hor ayaq uciin 3
6lgmo aparildi, 6lgmolor arasinda 2 doagigs is-
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tirahoat verildi. Dinamik balans ballar1; hor isti-
gamotdo alinan ii¢ 6lgmonin ortasini alaraq,
ayaq uzunluguna boliinorak vo 100+ ilo top-
layara hesablanir [5].

Todgigat naticasinda olda edilon malu-
matlar Windows 22.0 Uglin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) proqramindan is-
tifado etmoklo tohlil edilmisdir. Malumatlarin
giymatlandirilmasinda tosviri statistika kimi an
boylk dayar, an Kicik giymat, arifmetik orta vo
standart konarlasmadan istifado edilmisdir.
Todgigatin mévzusu olan biitiin dayisonlor
iiciin Pearson korrelyasiya testi aparilmigdir.
Ohomiyyatlilik saviyyasi G¢lin P<0.05 soviy-
yasinda olan naticalar shamiyyatli, P>0.05 so-
viyyasinds olanlar isa shomiyyatsiz forglor ki-
mi gobul edilmisdir.

Bu igda voleybolgularin bilok va ciyin
oynaqlarimin izokinetik giicii, xidmat daracCasi
Va sigrayis nisbati arasindaki alaga arasdiril-
misdir. Idmancilarin demoqrafik molumatlar
muoayyan edilarak, bilok va ¢iyin oynaqglarinin
izokinetik guclori ilo xidmat vo dunk zamani
vurus stratlori arasinda olags askarlanmaga
calisilib. Tadgiqatimizdaki biitiin doyisanlor
uctn ilk névbads on boylk dayar vo an kicik
giymat arifmetik orta vo standart sapma kimi
gostarilir, ¢linki moalumatlar normal paylanma-
m gostorir. Idmancilarin izokinetik giic &lg-
molorinda orta pik tork dayarlori goturulib.
Dayisonlar arasinda slagenin olub olmadigini
aragsdirmaq U¢un parametrik bir tsul olan Pear-
son korrelyasiya amsali istifads edilmisdir.

Voleybolgularin yasi, badan ¢okisi vo
boyu ilo bagli malumatlar cadval 4.-do veril-
misdir.

Cadval 4. Voleybolgularin yasi, badan cakisi va boyu ila baglh malumatlar

Dayisoanlor

Fiziki xususiyyatlor Mean Sd
Yas (il) 19.76 4,76
Hundurldk (sm) 181,76 8,59
Badan ¢okisi (kq) 67,70 9,13

Konsentrik izokinetik giclar voleybolgu-
larin dominant bilok oynaginda 90°s-1 bucaq
sratinda 6lglldu. Olgmalor naticasinda bilok

ayilma vo uzanma dayarlori cadval 2.2-do ve-
rilmisdir.

Cadval 4. Voleybolgularin yasi, badan cakisi va boyu ila baglh malumatlar

Dayisonlor

Fiziki xususiyyatlor Mean Sd
Yas (il) 19.76 4,76
Hundurltk (sm) 181,76 8,59
Badan ¢okisi (kq) 67,70 9,13

Konsentrik izokinetik guclor voleybolgu-
larin dominant bilok oynaginda 90°s-1 bucaq
suiratinda 6lctldi. Olgmolar naticasinda bilok

ayilmo vo uzanma dayorlari cadval 2.2-do ve-
rilmisdir.

Cadval 5. 90°s-1 bucagq suratinda voleybolcularin bilok uzadilmasi va ayilma dayarlari

Dayisanlor

izokinetik qiivva 9n kicik 9n boyiik Mean Ss
El K. E.(%BW) 3,00 21,00 11,40 4,27
El K. F.(%BW) 6,00 27,00 18,90 5,74

BW: Orta Peak Tork
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90°s-1 bucaq suratindo idmangilarin bi- Voleybolgularin dominant bilok oynagi-
lok uzadilmasi vo ayilma doyorlori arasdirildi- nin ekssentrik izokinetik giici 60°s-1 bucaq

ginda idmancilarin bilok oyilmo molumatlar;-  Stretindo Glguldu. C")Igme?lsr neticasindo oldo
nin daha yiiksok oldugu gériliir. edilon bilok uzatma va ayilmo doyarlori cadval

2.3-0o verilmisdir.

Cadval 6. Tadgigat grupunun 60 ° s-1 bucaq suratinda bilak uzadilmast va ayilma dayarlari

Dayisonlor

izokinetik qiivva In kicik on boyiik Mean Ss
EI E. E. .(%BW) 12,00 51,00 28,55 8,84
EIE. F. .(%BW) 12,00 63,00 38,89 11,43

Ol E. E.: Ol Eksantrik Uzatma. Ol E. F.: Ol Eksantrik Fleksiyasi.
BW: Orta Pik firlanma ani

Tadgigat grupundaki idmangilarin bilok 60°s-1 bucaq surati ilo dominant yan ¢i-
eklemindaki eksantrik glc dayarlori 60 ° s-1  yin birlosmasinds diagonal uzagda va diagonal
bucaq surstinds arasdirildiginda, bilok ayilma istigamatdo idmangilarin giic dayarlori codval
dayarlarinin uzatma dayarlorindon daha yik-  2.4-ds verilmisdir.
sok oldugu goriiliir.

Cadval 7. 60 ° s-1 bucaq suratinda voleybolgularin diagonal ¢iyin izokinetik qiivvasi dayarlari

Dayisonlor

izokinetik quvva On balaca on boyuk Mean Ss
D. away .(%BW) 35,80 156,50 83,97 31,69
D. toward (%BW) 63,50 168,20 109,38 26,72

D.away : Diagonal away.
D. toward: Diagonal toward.
%BW : Ortalama Pik tork

Cadval 8. Tadqiq edildikds, 60 ° s-1 bu-  sak oldugu goriiliir.
caq suratinds diagonalda uzaqda vo diagonal 180°s-1 dominant ¢iyin diaqonalinda vo
istigamotdo ¢iyin izokinetik qiivvasinin doyar-  istigamoto dogru diagonalda mdvzu grupunun
lori gorlndr. Bu dayarlords 60°s-1 bucaq sura-  glc doayarlari cadval 8-do verilmisdir.
tindo diagonal istigamata dogru dayarlarin yik-

Cadval 8. 180°s-1 bucagq suratinda voleybolgularin ¢iyinlorinin
diagonal izokinetik quvvasi dayarlari

Dayisonlor

izokinetik qiivva on kicik On boyiik Mean Ss
D. away .(%BW) 39,00 126,90 73,29 21,57
D. toward.(%BW) 49,30 158,20 94,80 28,10

D.away : Diagonal away
D. toward: Diagonal toward
BW: Orta Peak Tork

Codval 9. Todqgig edildikds, diagonal bucaq sirstinds dayars dogru diaqonalin yiik-
uzaqda vo istigamato dogru diaqonalda 180 °  sok oldugu goriiliir.
s-1 bucaq slratinds voleybolgularin izokinetik Yani, voleybolgularin xidmat suratlorini
guc dayarlori gorundr. Bu doyarlordo 180°s-1  g0Ostoran doyarlor codval 9-da gostorilmisdir.
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Cadval 9.Voleybolcularin xidmat daracalarinin giymatlari.

Dayisonlar

Xidmaot siirati On balaca 9n boyuk Mean Ss
Dominant

Dunk H (mil/saat) 30,00 50,00 42,14 4,25

Coadval 9. Tadqiq edildikds, idmangilarin
xidmat atos siiratlorine aid dayarlor xarici ado-
biyyatda tez-tez istifado olunan mph/saat vahi-
di kimi verilir.

Burada, voleybolgularin dunk siiratini
gOstoran doyarlar codval 10.-da gostorilmisdir.

Cadval 10. voleybolgularin dunk siirat dayarlari

Dayisonlar
Mean Ss
on on boyuk
Xidmat siirati balaca
Dominant 31,00 50,00 43,58 4.07

Dunk H (mil/saat)

Coadval 10. Todqiq edildikds, idmangi-
larin slam dunk siiratlorina aid doayarlor mph/
saat vahidi olaraq verilir.

On yaxst idmangilarin xidmat doaracasi
ilo sigrayis nisbati arasindaki alagoni gdéstaron
dayarlor Cadval 11.-ds gdstorilmisdir.

Cadval 12. voleybolcularin xidmat daracasi ila sicrayis nisbati arasindaki alaga dayarlari

Dayisanlor ol ol ol 9l Ciyin Ciyin Ciyin Ciyin
Ko Ko ok 9k  60° 60° 180 180
n n S S PT PT ° °
PT PT PT PT A T PT PT
E F E F A T
Xidmat strati r{ -154 -,082 -063 ,050 -246 -105 -265 -041
p| 417 ,666 745 796 174 566 143 826
Slam Dunk r{ -321 -,330 -089 012 -248 006 -262 -,007
Surati p|] ,084 ,075 ,644 953 171 975 148 971

Burada, voleybolgularin xidmat nisbati
ilo 90°s-1 bucaq siratinds konsentrik bilok
izokinetik ayilmo vo uzanma doayarlori arasin-
da shamiyyatli korrelyasiya (p>0.05) yox idi.

Eksantrik izokinetik giic idmangilarin bi-
lok birlosmasinds 60°s-1 bucaq surstinds 6l-
culdu. Bilok uzatma voa ayilma dayarlorinin 6l-
culmasi ila shomiyyat saviyyasinds xidmot do-
rocosi (p>0.05) arasinda he¢ bir xotti olago
tapilmadi.

60 ° s-1 diagonalda ¢iyin izokinetik gucu
dayarlari vo mévzu grupunun istigamatins dia-
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gonal vo onlarin Xidmat atos siirati arasinda sta-
tistik cohatdon ohomiyyatli bir olago yox idi
(p>0.05).

Boyitik voleybolgularin istigamatina dog-
ru 180°s-1 diagonalda vo 180°s-1 diagonalda
ciyin izokinetik gict doyorlori ilo onlarmn
xidmat slroti arasinda shomiyyatli olago yox-
dur (p > 0.05).

Elit voleybolgularin carpma siirati ilo
90°s-1 bucaq suratinds konsentrik bilok izoki-
netik guc doyorlori olan ayilmo vo uzatma do-
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yarlari arasinda shomiyyatli korrelyasiya tapil-
madi (p > 0.05).

Eksantrik izokinetik giic idmangilarin do-
minant bilok oynaginda 60°s-1 bucaq slratinda
olculdii. Olgmalara gora, bilok uzatma va ayil-
mo dayarloari ilo stinbll siirati arasinda shamiy-
yatli bir alage tapilmadi (p > 0.05).

Todgigata daxil edilon mévzu grupunun
60 ° s-1 diagonal modelinda giyin izokinetik
glcu dayarlari ilo stinbdl slrati arasinda oho-
miyyatli bir slages yox idi (p > 0.05).

Buarada voleybolgularin 180°s-1 diago-
nal modelinds ¢iyin izokinetik glcl doayarlori
ilo onlarin sigrayis siirati arasinda shamiyyatli
korrelyasiya tapilmadi (p > 0.05) [4].

90 ° s-1 bucaq suratindo konsentrik izo-
Kinetik ayilmo vo uzanma dayarlori, 60 ° s-1
bucaq slrotinds c¢iyin izokinetik qlvvasi vo
180° s-1 diaqonal ¢iyin izokinetik giicii arasin-
da olagoni gostoron doayarlor Fonn qrupunda
voleybolgularin bilok oynagindaki qiymatlor
13-cii codvalda gostarilmisdir.

Cadval 13. Bilak konsentrik izokinetik gucu ila ¢iyin birlagsmasinin izokinetik giicii arasinda
korrelyasiya dayarlari

Ciyi Ciyin Ciyin Ciyin
Degiskenler 60°P 60°P 180°P 180°P
T T T T
Away Toward Away Toward
r , 705 ,311 ,668 ,167
9l Kon PTE p x* ,107 x* ,395
,000 ,000
r 480 ,104 ,633 ,014
9l Kon PTF p ** ,597 ,000 ,945
,010

Todgiqatda istirak edon voleybolgularin
bilok konsentrik izokinetik giic ila ¢iyin oy-
naglarinin izokinetik giicii arasinda korrelyasi-
ya doayarlarini gostoran cadval arasdirildiginda
p <0,05 shomiyyatli misbat korrelyasiya oldu-
gu miisahido edilir.

90°s-1 bucaq slratinds bilok uzadilmasi
ilo voleybolgularin ¢iyin diagonalinda 60°s-1
bucaq surstinds istigamoto dogru izokinetik
glicli arasinda statistik ohomiyyatli olage yox
idi (p > 0.05).

Universitetds voleybolgularin 90°s-1 bu-
caq suratinds bilok uzadilmasi ilo 180°s-1 bu-
caq suratinda diagonal (uzaq) ¢iyin birlogsmasi-
nin izokinetik giicii arasinda miisbat vo ohoe-
miyyatli alago (p<0.05) askar edilmisdir [3].

Tadgigatimizda istirak edan voleybolgu-
larin 90°s-1 bucaq slratinds bilok uzadilmasi
ilo 180°s-1 bucaq surstinds diaqonal (dogru)
¢iyin izokinetik giicii arasinda ohamiyyatli
olagonin olmadig goriiliir (p > 0.05).

Talaba voleybolgularin diaqonal uzaq is-
tigamotinds 90°s-1 bucaq suratinds bilok ayil-
ma doyoarlari ilo 60°s-1 bucaq sirstinds ¢iyin
birlosmasinin izokinetik giicli arasinda miisbat
Vo ohomiyyatli korrelyasiya askar edilmisdir
(p < 0.05). Burada voleybolgularin 90°s-1 bu-
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caq suratinds bilok ayilma dayarlari ilo 60°s-1
bucaq slrotindo (diagonal istigamatds) ciyin
birlosmosinin izokinetik giicii arasinda sho-
miyyatli korrelyasiya tapilmadi (p > 0.05).
Idmangilarm 90 ° s-1 bucaq stiratinda bi-
lok ayilma dayarlori ilo 180 ° bucaq surstinda
diagonal uzaq istigamotda ¢iyin birlogmasinin
izokinetik giicii arasinda shomiyyatli musbot
korrelyasiya oldugu miisahido edilir [2].
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ITOKA3ATEJIN, OIPEAEJIAEMBIE ITPU AHAJIU3E
«MOIMHOCTH/MOIHOCTB/MHTEHCUBHOCTB/CKOPOCTb»
MbIIII KUCTHU Y BOJIEUBOJIUCTOB

noKT. med. Hayk UL.A. 'acanos ‘2, U1.B. Paxmanos
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Y Azepbaiioscanckuii F'ocyoapcmeennviii Mncmumym Ycoeepuiencmeosanus
Bpaueti um. A.Anuesa
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AnHoTanus. Llens uccnegoBanus — u3y-
YUTh NTApPaMEeTPhl MBI KUCTH Y BOJIeHOO0IHC-
TOB, OIpeaessieMble B aHaju3e «cuia/cuia/
MHTEHCUBHOCTH/CKOPOCThY». AOpaxam, Koi-
muH3 1 Maptunzeiin (2006) npeayioxxunu cxe-
My 3HaHUU TpeHepa Kak «creuuduueckue I
CHopTa 3HaHUs, NEJaroruyeckue 3HaHUS U
3HaHUA, cleurduyuHble I TPEHEPCKOM Ha-
yKu». Jljis TOro 4troObl TpeHEepbl MOTIU 3¢-
(eKTUBHO BO3/EIICTBOBATh HAa CBOMX CIIOPT-
CMEHOB, 00y4YaroIye 3HAHUS U OMBIT MOKHO
paccMaTtpuBaTh C TOYKM 3pEHHS OOy4aroIux
3Hanuii. bepnunep (1991) mpennonoxun, 4ro
€CTh TPU BHUJAA 3HAHWI, KOTOPBIMU YYHUTEINb
JOJbKeH 00J1aaTh B MpoILecce MpenojaBaHus
crenuanu3almm: negarornueckue 3nanus «Ho-
Bbl€ TOPU30HTHI B CIIOPTUBHOM HayKe»; Ie-
JarOTMYECKUEe 3HAHUS; 3HAHUE COJIep’KaHusl.
Ha camom gene 3HaHus KOy4MHra U Mmpemnojia-
BaHMs, KAXKETCs, HAXOAATCS Ha OJJHOM YPOBHE
B MyTU clenuanu3anuu. B 3ToM KOHTekcTe
TpeHephbl JODKHBI COYeTaTh TPEHEPCKYIO Ha-
YKy, 3HAHHUS B 00JIACTH CIIOPTa U TeIaroruiec-
KH€ 3HaHUS B 00JIACTH TPEToJaBaHus, YTOObI
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COOTBETCTBYIOIIUM 00pa3oM CHEeIHATH3HPO-
BaTh U OPraHU30BaTh CBOE 00pa30BaHUE.

YroObl OOOUTHCS ycmexa, TpEeHEphl
JIOJDKHBI UMETh BO3MOYKHOCTh PETYJISIPHO 00-
IaThCS U B3aMMOJICHCTBOBATH CO CIIOPTCMEHA-
MU, POJUTEISIMH, IPYTUMHU TpEHEpamH, Me-
HEe/DKepaMH U TIOJIEBBIMU dKcriepTamu. TpeHe-
pBI, UMEIONTUE XOPOIINE OTHOIICHHS CO CBO-
MMHU CIIOPTCMEHAMH, IO3BOJISIIOT UM dHalle U
TIIaTeTbHEE KOHTPOJIHPOBATh U TPEJOCTaB-
JSTh 00paTHYIO CBS3b. Kpome Toro, yTBEpkK-
JaeTcs, YTO TPEHEPHhl JIOJDKHBI IOMOTaTh
CIIOPTCMEHAM CTAHOBUTHCS YBEPEHHBIMH B
cebe JTMYHOCTSIMH B crmopTre U obimectBe. B
9TOM KOHTEKCTE JJII TPEHEPOB CUUTACTCS BaXK-
HBIM HAMpaBJIATh CHOPTCMEHA IO MPaBUIBHO-
My MYTH B TaKUX BOMpPOCax, kak oOpa3oBaHue,
OTHOIICHHUST W TEJH, BBIICIATH CIHOPTCMEHY
BpeMsl BHE TPEHHPOBOYHOTO BpPEMEHH, IPEII-
JaraTh peIIeHUs ero mpobieM WK MOoAIep-
JKUBATh CTIOPT.

KawueBblie ciioBa: soseibonucm, mviui-
ya, cuna, UHMeHCUBHOCb, CKOPOCHb, AHAU3,
npubopul, npubOpPsl, NOKA3amMeJu.
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INDICATORS DETERMINED IN "POWER/POWER/INTENSITY/SPEED" ANALYSIS
OF HAND MUSCLES IN VOLLEYBALL PLAYERS

dr. sc., med. dr. I.A.Hasanov 2, 1.V Rahmanov?”
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2Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 jhasanov61@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2040-6580

b jlgar.rahmanov2021@sport.edu.az, orcid.org/0009-0008-6552-1882

Annotation. The aim of the study is to
investigate the parameters of hand muscles in
volleyball players determined in “power/
power/intensity/speed” analyses. Abraham,
Collins and Martindale (2006) proposed a co-
aching knowledge schema as "sport-specific
knowledge, pedagogical knowledge, and coa-
ching science-specific knowledge"”. In order
for coaches to effectively influence their ath-
letes, learning knowledge and experience can
be viewed in terms of learning knowledge.
Berliner (1991) suggested that there are three
types of knowledge that a teacher should have
in the process of teaching a specialization:
pedagogical knowledge "New Horizons in
Sports  Science"; pedagogical knowledge;
content knowledge. In fact, the knowledge of
coaching and teaching seems to be on the same
level in the path of specialization. In this con-
text, coaches must combine coaching science,
sports knowledge and pedagogical knowledge
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in the field of teaching in order to specialize
and organize their education accordingly.

To be successful, coaches must be able
to communicate and interact regularly with
athletes, parents, other coaches, managers and
field experts. Coaches who have a good rela-
tionship with their athletes allow them to mo-
nitor and provide feedback more frequently
and thoroughly. In addition, it is argued that
coaches should help athletes become self-
confident individuals in sport and society. In
this context, it is considered important for co-
aches to guide the athlete on the right path in
matters such as education, relationships and
goals, to allocate time to the athlete outside of
training time, to offer solutions to their prob-
lems, or to support the sport.

Keywords: volleyball player, muscle,
strength, intensity, speed, analysis, devices,
devices, indicators.
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