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Annotasiya. Idman tobabatinin siiratli in-
kisafina vo idmangilarin saglamhigmin saxla-
nilmasi t¢lin farmakoloji vasitalorin istifadosi
sahasindo movcud olan ¢ox illik tacriibays ba-
xmayaraq, is qabiliyyatinin dorman vasitalori
ilo barpa proseslorinin yaxsilagdirilmasi {igiin
vahid metodik tévsiyalor méveud deyil. Id-
mangtya miiayyan bir farmakoloji preparatin
toyin edilmosino gorar verarkon homin mad-
donin badana daxil edilmasinin moagsadini do-
qiq basa diismok vao goOstarislora uygun olaraq
ciddi sokildoa harokot etmok lazimdir.

Bu mogalanin moagsadi idmangilarin is
gabiliyyatinin tibbi dastayinin bazi tocriibi co-
hotlorini nozordon kegirmokdir. ©ks halda is
gabiliyyatinin artiritlmasi1 cahdi somorasiz ola
bilor va ya idmanginin badaninin oks reaksiya-
s1 ila naticalona bilar ki, bu da idman natice-
larinin itirilmasing, zadoalara vo xastaliklors so-
bab ola bilar.

Acar soOzlar: adaptogenlor, antihipok-
santlar, antioksidantlar, vitaminlar, nootrop-
lar, idmangilarin is gabiliyyati, enterosorbent-
lor.

Mdasir dovrds idmangilarin saglamhigin
gorumaq Vo is qabiliyyatini artirmaq etmok
ticlin bir sira tibbi vasitolordon istifado edilir.
Idmanginin is qabiliyyatini konkret olaraq ne-
Co artira bilocoyini muoyyan etmok Ggiin ilk
névbaods is qabiliyyatinin azalmasmin vo ya
mohdudlasdirilmasinin sababinin na oldugunu
muoyyan etmok lazimdir. Prof. Seyfulla R.D.
(2003) gors is gabiliyyatini mohdudlasdiran
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amil asagidaki xiisusiyyatlorlo xarakterizo olu-
nur:

1. Mohdudlasdirict amil olduqda is qabiliy-
yatinin gostaricilorinin tam aradan galxana
godar azalmast;

Mohdudlasdirici amilin normallasmasi ila
is qabiliyyatinin barpast;

Is qabiliyyatinin mohdudlasdiran amilin
moveudlugunu etibarli sokildo mioyyan
edo bilon tadgiqat metodlarinin olmasi [1].

Idmangilarin is qabiliyyatini mohdudlas-
diran amillora metabolitlorin, oksigenin ¢atis-
mazlig1, tursu-osas balansinin doyismasi, im-
munitet sisteminin reaktivliyinin azalmasi,
mikrosirkulyasiyanin vo qanin "qatiligimin" ds-
yismasi ilo miisayiot olunan muxtslif Gzvi va
funksional voziyyotlor aiddir. Is gabiliyyatini
mohdudlasdiran amilloro asasan onlarin kor-
reksiyas1 {iciin vasitolor miloyyon edilir. Id-
mangilarin farmakoloji dastoyi Ugin an tasirli
dorman vasitolorini (DV) mioayyan edorkan,
yalniz gozlonilon farmakoloji tosirlor deyil,
hom do bdtin parametrlori birlikdo noazaro
almaq lazimdir: DV effektivliyi haqqinda ne-
zori bazani, dopinq tohliikasizliyini, tolim-
mosq proseslarini vo yarislar zamani istifadasi
rahat dorman formasinin mévcudlugunu. Bun-
lar mimkun oldugda, preparatlar yarislardan
ovval onlara maksimal yaxin soraitdo kegirilon
mosqlor zamani idmangilara tayin edilir. Umu-
miyyatlo, farmakoloji vasitalorin istifadosi id-
man faaliyyatinin marhalasi vo spesfikasi ilo
six olagali olmalidir. Hazirligin baza morhols-
sindo idmang1 Gimumi fiziki giicii, stirati, do-
ziimliiliiyii goxaltmalidir. Idmang1 yarisdan ov-
valki dovrds xiisusi fiziki hazirhig artir ki, bu
da muoayyan bir idman novinds zoruri olan
bacariqlari tokmillosdirilmasi ilo xarakterizo
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olunur. Yarigdan dorhal avval artiq inkisaf et-
mis bacariglar tokmillasdirilir vo méhkamlo-
nir. Masq dovriinde gorgin fiziki is zamani
adaptogenlar, plastik tosiro malik preparatlar,
antioksidantlar, makroerglor, zllallarla zongin-
logdirilmis qgidalar ilo organizmds gedon ana-
bolik proseslori giiclondirmok va enerji ilo to-
min etmok lazimdir. Yaris zamam fiziki vo
emosional garginlik ¢ox boyuk olur, idman-
¢idan maksimal fiziki formani qoruymag, on
yaxs1 natico ilo ¢ixis etmak, tez barpa olmag,
emosional stressin azaldilmasi tolob olunur.
Yaris dovriindo farmakoloji dastayin vozifalori
idmanginin bodoninds enerji deposunun ya-
radilmasi va doldurulmasi, sarbast radikallarin
konsentrasiyasinin artmasi ilo mabarizs, zados-
lonmo vo Xastoliklorin garsisinin alinmasidir.
Bu dovrdo makroergik fosfatlarin formalagma-
sia tosir edon farmakoloji vasitolor, adapto-
genlor, karbohidratlarla zongin idman qidalar
istifado olunur. Borpa ddvrinds ossas vazifa
yaris dovriindo yaranmis haddindon artiq gor-
ginliyi aradan galdirmaqdir. Bu magsadlo vi-
taminlor vo onlarin komplekslori, makro va
mikroelementlor, antioksidantlar, hepatotrop
maddalar, enterosorbentlor istifads olunur.
Muxtalif idman novlorinds farmakoloji dostok
forglonir, bu idman névindan, enerji tochiza-
tinin xiisusiyyatlorindon, fiziki yiklorin xisu-
siyyatlorindan va gliclindan asili olaraq doyisir.

Idmancilara DV tayin edorkon asagida-
kilar1 nazars almalidirlar:

* idmangida patoloji voziyyst yaranirsa, diiz-
gln masq prosesi, istirahat vo gidalanma
toskil olunmursa, idman¢inin is qabiliyye-
tinin vo borpa prosesinin farmakoloji kor-
reksiyas1 somorasiz olacaqdir.

+ farmokoloji vasitalorinin kémayi ilo fiziki
yukdon sonraki barpa proseslorinin sirot-
londirilmasi organizmin tobii barpasini avoz
etmir,;

* is gabiliyyotinin yaxsilagdirilmasinda gosto-
rilon aczaciliq doastayinin effektivliyini qiy-
moatlondirarkon DV alavo toasirloring, onlarin
arzuolunmaz qarsiliql tasirlorine nozarat et-
mok, gobstarislorde mahdudiyyatlor olduqgda
dormanlart toyin etmamok, hamginin arzu
olunan effektin, onun muddstinin vo ku-
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mulyativ tosirinin yaranmasini nazoro al-
magq lazimdir [2].

Adaptogenlar. idmangilara mosq prose-
sinin batin morhalalerinds va butin idman
novlori Uzra yarislar zamani adaptogenlarin go-
bulu maslshat goriliur. Bununla bels, yadda
saxlamaq lazimdir ki, araliyakimilar fasilasinin
bitkilori- jensen kokii,eleuterokok,araliya va S.,
limon otu, asvaqanda, astraqal, asitaba, levze-
ya, Rhodiola rosea ekstrakti(qizil kok), flavo-
noidlor torkibinds olan adaptogenlor yiiksok
moasq etmis insanlara yalniz uzun miiddat (2-5
hofto) gobul etdikdon sonra tosir gostorir. Po-
lifenol adaptogenlorin gabulunun baslangicin-
da (ilk 1-4 gundan sonra) harokatlorin koordi-
nasiyasinin pozulmasi bas vera bilor. Adapto-
genlorin dozalar1 hor bir idmang1 tgiin fordi
olaraq segilmolidir. Hoddindon artiq yiiksok
dozalar simpatik- adrenal sistemin haddindon
artlq oyanmasina vo naticods idmanginin gos-
toricilorinin azalmasina sabab ola bilor. Adap-
togenlorin tobii antioksidantlarla (tokoferol,
metionin, qlutamin tursusu va S.) birgs istifa-
dosi onlarin sinergizmina Sobab olur vo had-
dindon artiq antioksidant tasiro vo lipidlarin
peroksidlasmasinin siiratlonmasina sobab ola
bilor [5].

Vitaminlor. Idman tobabstinds vitamin
terapiyast - dorman vasitalorinin kémoyi ilo
osas Vo terapevtik korreksiyanin on genis ya-
yilmis iisuludur. Idmangilarin vitamin vo mik-
roelementlora olan giindalik talobati adi insan-
lardan 2-4 dofa ¢ox ola bilor. Vitaminlorin
gobul qaydasi onlarin hall olma xususiyysati ilo
muiayyan edilir.

Yagda holl olan vitaminlar: Vitamin A
(retinol) - foaliyyati gormo gorginliyi ilo slage-
li olan idmangilarda giindslik talobat artir. Gor-
mo vitamin adlanan A vitamin antioksidant xu-
susiyyatloro malik olmaqla yanasi, hom do
azalo foaaliyyati zamani hiiceyralords bas veran
lipid peroksidlogmasinin artmasinin qarsisini
alir.

Vitamin D (kalsiferol) - D vitamininin
Kifayot qodor dozada daimi gobulu butln id-
mangilar {liclin vacibdir. Vitamin D stimiik
toxumasinin saglamlhiginda vo immun sag-
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lamliqda, iltihabda va xroniki xastaliklorin gar-
sisinin alinmasinda miihiim rol oynayir. Vita-
min D saviyyasi mitomadi olaraq giymatlon-
dirilmali vo lazim olduqda korreksiya edil-
molidir. Son todgiqatlar gostordi ki, badonds D
vitamininin adekvat saviyyado saxlanmasi
stress siniqlari riskini azalda bilor, fiziki yuk-
lordan sonra azslo aparatinin isinin pozulmasi-
nin qarsisini alir va imumi xastaliya tasir gos-
torir.

Vitamin E (tokoferol) - onosnoavi olaraq
yuksak is qabiliyyatini vo dozimliliyl qoru-
maq ucun istifade olunur. Glndalik talobat
doymamis yag tursularinin haddindan artiq qo-
bulu zamani, intensiv fiziki yiik vaxti, xiisusilo
yuksok daglarda hipoksiya goraitindo artir. Se-
lenium mikroelementinin organizms daxil ol-
masi zamani tolobat azalir.

Vitamin K (filloxinon) - tonoffls zoncir-
inin torkib hissasi kimi oksidlasma -reduksiya
reaksiyalarinda istirak edir, enerji istehsalinin
anaerob proseslarina tasir gostarir. Hipovita-
minozu nadir hallarda olur, ¢linki K vitamini
umumiyyatlo bagirsagda badon Gcun Kifayat
godor migdarda istehsal olunur. Hozm proses-
lorinin pozulmasi, boyiik qan itkisi vo intensiv
fiziki yuklor zamani tolobat arta bilor.

Yagda hoall olan vitaminlorin sorulmasi
moda-bagirsaq traktinda yag vo 6diin olmasin-
dan asilidir. Masoalon, yag olmadiqda A vita-
mininin 10%-i, onun istiraki ilo iso toxminan
60%-1 sorulur. Yagda holl olunan vitaminlor
bodonds yaglarla birlikdo toplana bilar ki, bu
da uzun middat gidada olmadigda avitamino-
zun yavas inkisafina sobob olur. Bu vitamin-
lorin haddindon artiq gobulu zamani hipervita-
minoz vaziyyatlori miimkiindiir.Yagda hall
olan vitaminlor temperaturun vo tursularin to-
sirino davamlidirlar, lakin havanin oksigeni ilo
oksidlogirlar.

Suda hall olan vitaminlar: idmancilar-
da butiin B qrupu vitaminlorinin gatismazligi
ozalo foaliyyatine monfi tosir gostorir, ¢unki
onlar enerji istehsali, ziilal sintezi proseslorini
tonzimlayir, badanin barpasimi vo intensiv fi-
ziki yik zamani uygunlagsmanin dostokloyir.
Bununla bels, onlarin badonds artiq olmasi is
gabiliyyatinin olave artmasina sobab olmur,
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aksing, aks tasira sabab ola bilar vo idmang¢inin
ohvalin1 pislagdira bilar.

B1 (tiamin) - enerji amoalo galmasinin
aerob proseslarinda, Xisusan da yuksok dézim-
lUluk talab edan idman névlarinds fiziki foaliy-
Yot zamani ehtiyac artir.

B2 (riboflavin) — hipoksiya soraitinda
natam ziilal rasionu zamani tolobat artir ki, bu
da surat vo surat-glic novlari ilo mosgul olan
idmangilarda ozalo foaliyystinin artmasi zama-
ni1 enerji amala galmosinin aerob proseslorinda
Nazoars garpir.

B5 (pantoten tursu) — saglam insanlarda
avitaminoz miisahido edilmir, ¢lnki bu vita-
mino olan talobat bagirsaq mikroflorasinin is-
tehsal1 ilo tomin edilir. Hipovitaminoz derma-
tit, badon ¢okisinin itkisi, sa¢ tokilmasi va
agarmasi, iflico gadar harokatlarin koordinasi-
yasinin pozulmasi ila 6z0nid gostarir.

B6 (piridoksin) - toxumalarda glikoge-
nin pargalanmasini giliclondiron, ozalalords
kreatinin miqdarini artiran, ozalo togoallusiinin
Vo sinir sisteminin faaliyyatini tonzimlonmo-
sinds istirak edon serotonin, histamin amala
golmasina tosir edon fosforilaza fermentinin
torkibina daxildir. Giic va siirat-guc novlori ilo
mosgul olan idmangilarda bu vitamino tolobat
daha ¢ox olunur. Avitaminozu nadir hallarda
miisahido olunur, ¢inki vitamin B6 gisman
yogun bagirsaq mikroflorasinda sintez olunur.

B12 (sianokobalamin) - enerji yaranma-
st vo zllal sintezi proseslorinds istirak etdiyi
liglin idmangilarda ¢atismazligi ozalo foaliyyo-
tino monfi tasir gostorir. Bununla birlikds, had-
dindan artiq vitamin B12 ig qabiliyyatinin art-
masina sabab olmur.

PP, B3(nikotin tursusu, niasin) — hidro-
gen atomlarinin dasiyicilart olan NAD va
NADH koenzimlarinin bir hissasi olmagla ok-
sidlogmo- reduksiya reaksiyalarinda qaraciyar-
do glikogenin amala galmasinds, yag tursula-
rinin vo fosfolipidlorin sintezinds, amin tursu-
larinin miibadiloasinds istirak edir, qanda xoles-
terinin miqdarint normallasdirir.

Vitamin C (askorbin tursusu) — idmangi-
larda ylksok vo asagi horarot soraitindo kegi-
rilon yarislar zamani, sinir-emosoinal gorginlik
zamani tolabat artir. Vitamin C bir ¢ox hoyati
tomin edon proseslordo istirak edir: anaerob
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enerjinin amalo golmoasi zamani oksidlosmo-
reduksiya reaksiyalari, kollagen sintezi, dayaq
toxumalarin - qigirdaq vo stimuklorin tamhigi-
na yardim edir vo gan damarlarinin divarlari-
nin kegiriciliyinin tonzimlonmosinds istirak
edir. Vitamin C amin tursularmin va nuklein
tursularinin miibadilasinds, azalalords zilalla-
rin biosintezinds istirak edan bir cox ferment-
lorin torkibino daxildir.O ham do garaciyarin
goruyucu funksiyasini yaxsilasdirir, hemopoez
prosesini stimullasdirir, bagirsagqlardan domi-
rin sorulmasini yaxsilagdirir. Vitamin C boy-
rokiistii hormonlarin, o ctimlodon kortikoste-
roidlorin sintezino tosir gostorir ki, bu da or-
ganizmin adaptiv reaksiyalarini yaxsilasdirir
Vo onun intensiv masq va Stresss qarst miiqa-
vimatini artirir. Cox vaxt doziimliliiyii inkisaf
etdiron idman nimayandalarinds bu vitamina
tolobat artir.

P (rutin, flavonoidlor) - oksidlosdirici-
borpa reaksiyalarinda istirak edir, toxuma to-
noffiistinii stimullagdirir, kapilyar kegciriciliyi
tonzimloyir. O C vitamini ils birlikds bu pro-
seslords istirak edir ki, bu da onlarin kom-
plekslorinin yaranmasia sabab oldu. "C + P"
vitaminlorinin  birlosmasi gan damarlarinin
divarlarmin voziyyatini yaxsilasdirir, madanin
tursu omolo gotirmo funksiyasini, 6d omoalo
golmoasi proseslarini, organizmda barpa proses-
lorinin siratini tonzimloyir.

H (biotin) - yiksok yag tursularinin
mubadilosinds, hamginin glikoza sintezindo
istirak edir. Buna goéra do, azalalarin va sinir
sisteminin ugurlu faaliyyati ti¢iin lazimdir. Bu
vitaminin avitaminozu bir qayda olaraq, miisa-
hido edilmir, ¢iinki H vitamini bagirsaqda sin-
tez olunur.

Suda hall olunan vitaminlarin molekul-
larinda hidrofil qruplar var ki, bu da onlarin
suda yaxs1 hallino kémak edir. Bu baximdan,
onlar bagirsaqlardan qana asanligla sorulur vo
onlarin artiglart sidiklo tez xaric olur, buna
goro do, hipervitaminoz voziyysti yaranmir.
Bu grup vitaminlar insan organizmindo toplan-
mir. Qidanin torkibinds onlarin olmamasi hi-
povitaminoz va ya avitaminozun siratlo inki-
safina sabob olur, ona gora do, sistematik ola-
rag organizmo daxil olmalidirlar. Suda hall
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olunan vitaminlor termoloabiliklari va turs mii-
hito davamliglar1 ilo xarakterizo olunurlar .

Orta gundalik tolobatdan ¢ox olan vita-
min dozalar1 yalniz gostorigloro uygun olaraq,
orta vo yuksak daglar, yiiksok vo asagi tempe-
ratur, artiq ultrabon6vsoyi siialanma, badan ¢o-
Kisinin itirilmasi, hamgcinin vitaminlorin mo-
nimsimilmasine vo metabolizmino tosir edon
muayyan dormanlar vo ksenobiotiklor gsbulu
fonunda istifads edilmalidir.

Vitaminlorin vo onlarin komplekslarinin
toyin edilmasi vo istifadasinin praktiki xusu-
siyyatlori:

1. Vitamin komplekslorinds vitaminlorin mi-
ayyan nisbatino riayat etmok, A grupunun
(yagda holl olunan) vitaminlorinin vo B
grupunun (suda hall olunan) vitaminlarinin
monfi qarsiliglt tosirindon nozaro almaq
lazimdir.

2. A vitamininin haddindan artiq dozasi za-
mani C, E, K va s. vitaminlarin mibadilasi
pozulur.

3. B qrupunun vitaminlorini axsam qoabul
etmok daha mogsadouygundur.

4. Qidada B2 vitamini c¢atigmazlig ils to-
xumalarda C vo B1 vitaminlarinin saviyyasi
azalir.

5. B1 vo B6 vitaminlari ilo eyni vaxtda gobul
edildikds antaqonizm yaranr.

6. B12 vitamininin haddindon yuksak dozasi
B1, B2 vitaminlorinin, fol tursusunun meta-
bolizmini pozur.

7. B2 vitamininin (riboflavin) moanimsanil-
mosi kifayst godor zulal gobul etmodikda,
hoddindon artiq karbohidrat gobulu, disbak-
terioz zamani pozulur.

8. B1 vitamininin bdyiik dozalar1 B2, B6, C,
PP vitaminlarinin metabolizminin pozulma-
sma sabab olur.

9. C vitamini vo misin eyni vaxtda gobulu ilo
C vitamini parcalanir.

10. Boylk dozada C vitamini organizmin B2
vitamina tolobatini artirir.

11. C vo P vitaminlorinin eyni vaxtda toyin
edilmasi zamani sinergizm yaranir.

12. Vitamin C vo E vitaminlori birlikds
geabulu an gicli erqogen tasiro malikdir.

13. Kumulyant - vitaminlari (vitamin A, E,
D, K, B12) toyin edorkon mdialico kursu
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mohdudlasdiriimalidir - 30 giindan ¢ox ol-
mamalidir. Olava gabul masalasi laborato-
riya nazaratindan sonra hall edilir.

14. Organizmin gundalik tolobatindan artiq
miqdarda vitaminlarin sistematik asassiz qo-
bul zamani onlarin ifrazinin artmasina vo
xaric olmasmin siiratlonmasina sabab ola
bilor.

15. Vitaminlorin yuksok dozada vo uzun
muddotli istifadosi zamani bir sira olava
tosirlori meydana ¢ixir [6-7].

Antioksidantlar, ntihipoksantlar. Anti-
oksidantlarin va antihipoksantlarin gabulu fizi-
ki foaliyyat naticasinds yigilan oksidlosdirici
stress mohsullariin moanfi tasirini azalda bilor.
Oksidlosdirici stress badanin antioksidant mii-
dafiasini zoifloda bilor vo sarbast radikallarin
yaranma siratini artira bilor. Homg¢inin, inten-
siv fiziki foaliyyot reaktiv oksigen novlarinin
yaranmasini artiran vo antioksidant madafioni
azaldan iltihabli reaksiyalara sabab ola bilar.
Buna gora do, bu dermanlar idmangilar tarafin-
don foal sokilds istifado olunur. Bununla bels,
antioksidantlarin vo antihipoksantlarin gorii-
non populyarlifina baxmayaraq, onlarm id-
manda istifadosini dostokloyon siibutlar qari-
siqdir.

2018-ci ilin iyul ayinda "Masqdon sonra
ozolo agrilarinin qarsisinin alinmasi vo azaldil-
mast1 li¢ilin antioksidantlar" movzusunda Coch-
rane sistematik icmali nosr olundu. Bu aras-
dirma antioksidantlarin vo antihipoksantlarin
kdmayi ilo barpa prosesinin yaxsilagdirilmasi
mexanizmi haqqinda halo do he¢ bir aydin
dalil va dogiq molumat olmadigi gonastini dorc
etdi. Xususilo ylksok dozalarda istifado edil-
dikda, bu darmanlar nainki gozlonilon effekti
vers bilmaz, oksins, idman gdstaricilarinin no-
ticolorini azalda bilor. Hom do yadda saxlamaq
lazamdir ki, alava tasirlorin (dispepsiya, modo-
bagirsaq traktinda narahatliq, siistlik vo yuxu-
luluq) yaranma riski var ki, bu da idmang¢inin
ohval- ruhiyyasini va is qabiliyyatini pislosdira
bilor vo eyni zamanda idmanginin tobii yor-
gunlugun olamati Kimi tozahtri edos bilar.

Antioksidantlarin miibahisali istifadosi-
nin on genis yayilmis niimunalorindon biri
“Actovegindir”. Bu dorman iribuynuzlu o6ku-
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ziin qan ekstraktinin deproteinlosdirilmis zor-
dabidir.Bu preparat bir ¢cox onilliklor arzinda(
0 cumladan idman zadoalarinin muialicasi zama-
n1) genis istifado edilir. ToassUf ki, bu dorma-
nin effektivliyi haqqinda inamla danismaq
Ucln kifayst godor subut yoxdur. Bu sababdan
idman tobabatinds, eloco do tibbds “actovegi-
nin” istifadasi xeyli mibahisalora sobab olur.
Ozalo toxumasina “Actoveginin” tasirlori ilo
bagli aparilan arasdirmalar zamani miioyyon
edilmisdir ki, in vitro aldo edilon musbat te-
sirlor he¢ do in vivo klinik sinaglarin nati-
calorino hamiso uygun galmir. Belalikls, akto-
veginin antioksidant xususiyyatlarinin ¢yronil-
masi hala da galacok Uglin bir vazifadir [8-9].

Nootroplar. Nootroplar idmangilarda
psixomotor oyanmaya, organizmin funksional
imkanlarinin tiikonmasina sobab olmamali, 6y-
rosmo Vo asililiq yaratmamalidir. Nootroplarin
vegetativ sinir sisteminin neyronlarina miix-
tolif clir tosir etdiyini, onun simpatik vo ya pa-
rasimpatik hissalorinin foaliyystini artirdigini
xatirlamaq lazimdir. Miixtalif monsali vegeta-
tiv distoniya sindromu olan idmangilara noot-
roplar toyin edarkon bu mitloq nozars alinma-
l1idir. Parasimpatikotoniya (vaqotoniya) zamani
pirasetam, aminalon, ensefabol istifads olunur.
Simpatikotoniya zamani iso - pikamilon, pan-
togam, fenibut, gamma-oksiyag tursusu istifa-
do edilir. MSS tarafindon arzuolunmaz reaksi-
yalarin miimkiin inkisafinin qarsisin1 almaq
vacibdir, bels ki, nootroplarin bu slava tasirlari
idmangilarin shval- ruhiyyasino tesir gostors
gOstorok moasq vo yaris proseslarinin effektivli-
yini azalda bilar.

Nootroplarin manfi tasirlori. Vinpose-
tin + pirasetam (Vinpotropil) - taxikardiya,
ekstrasistoliya, gan tozyiginin labilliyi, isti tor
golmo hissi, yuxu pozgunlugu, bas agrisi, bas-
gicallonmo, zehni oyaniqliq, qiciglanma, sinir
oyaniqligi, konsentrasiya qabiliyyatinin azal-
masi, narahatliq, depressiya, ataksiya, ekstapi-
ramid pozgunluq (hiperkinez daxil olmagqla),
qicolmalar, tremor, cinsi aktivliyin artmasi,
badan ¢okisinin artmasi, asteniya, imumi zoif-
lik.

Nikotinoil gamma-aminoyag tursusu
("Pikamilon™) - Urokbulanma, bas agrisi, bas-
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gicallonmo, qiciglanma, hayacan, sensasiya,
narahatliq.

Ginkgo biloba yarpaqlarinin ekstrakti
("Tanakan™) - bas agrisi, basgicallonmo, Urok-
bulanma.

Suksin tursusu + vitamin PP (nikoti-
namid) + vitamin B2(riboflavin) + riboksin
("Sitoflavin™) - bas agrisi.

Piritinol dihidroxlorid monohidrat ("En-
sefabol™) - yuxu pozgunlugu, oasobilik, bas ag-
ris1, basgicallonma, yorgunlug.

Fenotropil ("Fenotropil™) - yuxusuzlug
(dorman1 15 saatdan gec gobul etdikds). Qe-
bulunilk 1-3 gununds psixomotor hayacan, do-
rinin hiperemiyasi, istilik hissi vo gan tozyi-
qinin artmast miimkiindiir.

Miasir dgvrde idman tobabatinin tocri-
basinds nootrop dermanlarin istifadasinin oha-
miyyatli effektivliyini tosdigloyan etibarli kli-
nik todqigatlarin olmadigini nozars alarag no-
otroplarin toyinatina ¢ox digqgetlo yanasmaq
lazimdir [3,4].

Qeyri - steroid iltihab aleyhina prepa-
ratlar (gsiap). Agrinin miialico edilmasi stra-
tegiyasi asas patogenetik mexanizmlori ohato
etmalidir, bu zaman maksimum effekti vo
mumkin godor az olave tosirlorin ehtimalini
tomin edon mualico metodlarindan istifado et-
mok lazimdir. Dorman qisa miiddot orzindos
minimal effektiv dozada toyin edilmalidir.

Darman tasirsizdirss, onun istifadesi da-
yandirilmalidir

QSIOP agrikssici, iltihabaleyhino vo qiz-
dirmasalic1 effektloro malik DV-dir. QSIOP-
larmn istifadesinin mumi prinsiplarino baxma-
yaraq, bu qrupdaki dormanlarin effektivliyi
fordidir vo hakim homiso dormanlar toyin et-
mozdan avval voziyyati fordi sokildo giymat-
londirilmalidir. Muxtalif dorman formalar1 vo
dozalar anesteziyant miimkiin qodor tez vo
effektiv sokildo, on az olavs tasir riski ilo ho-
yata kegirmays imkan verir. Maksimum tasira
nail olmaq t¢tn mixtalif dorman formalarini,
dozalar1 vo aktiv maddalori kombina etmok
olar.

Dorman segorkon, foaliyyat middatino
gora DV tosnifat1 faydali ola bilor:
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* Qisa yarimxaricolma dovrii (T1/2) < 6 saat
olan QSIOP-lar: asetilsalisil tursusu, diklo-
fenak, indometasin, ketoprofen, nimesulid,
etodolak, selekoksib.

* Uzun yarimxaricolma dovrii (T1/2) > 6 saat
olan QSIOP-lar: meloksikam, nabumeton,
naproksen, piroksikam, aseklofenak, lor-
noksikam.

QSIOP istifado edorkon yada saxlamaq va-
cibdir:

* llserogen effekt adoton daimi olur va
parenteral formalardan istifade zamani bir
godor azalir;

* QSIOP-lar yuxululuga, yorgunluga, digge-
tin yaymmasina sabab ola bilar;

* QSIOP-lar transaminazalarin tranzitor arti-
masina sabab ola bilar;

* esitmonin mimkin kegici itkisi;

« QSIOP-lar trombositlars tasir gostararak or-
ta doracads antikoaqulyant tasir gostorir;

* bozi QSIOP-lar qigirdaq toxumasinda dege-
nerativ proseslara sobab ola bilar;

« QSIOP-lar ftorxinolonlar, antasidlor vo me-
do-bagirsaq traktinin hoarokatliliyini artiran
vasitalarlo birgoe tatbig edilmomalidir;

» antasidlor (xususile aliminium torkibli olan-
larm) ilo eyni vaxtda QSIOP-larin gobulu
dozasinin artirilmasini tolob edos bilor (an-
tasidlorin tosirina tasir etmoyan nabumeton
vo nimesulid istisna olmagla);

« modo bosalmasi siiratlondiron dormanlar
(serukal, domperidon) QSI©P-larm sorulma
slratini artirir. Bu miisbot qarsiligli tosir
migrendo istifads edils bilar;

» natrium bikarbonat modo-bagirsaq traktinda
QSIOP-larin sorulmasin giiclondirir;

« asetilsalisil tursusu vo kofeinin eyni vaxtda
istifadosi QSIOP-larin olavo tosirlari riskini
artirir;

« heg bir an yaxs1 QSIOP yoxdur [10].

Hepatoprotektorlar. Xolestatik sindro-
mun Ustilinliiyli zaman1 se¢im dormani ademe-
tionindir, hliceyro membraninin biitovliyiiniin
pozulmasi zamani iso essensial fosfolipidlorin
istifadasi maslohat goriiliir. Yarislar zamani he-
patoprotektorlarin gabulu tovsiys edilmir.

Enterosorbentlor. Boarpa doévriunds id-
mang1 Ug¢ilin enterosorbentlarin tez- tez toyin
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edilmasi faydali ola bilar, lakin gabul kursu
lazimsiz olaraq uzun olmamalidir (14 giindon
COX).

Enterosorbentlor moado sirasinin tursulu-
guna tosir gostardiyindon, eyni vaxtda teyin
edilon bir sira diger DV sorulmasi azala bilar:
ketokonazol, lanoprazol, levofloksasin, nor-
floksasin, ofloksasin, trak glikozidlari, tetrasik-
linlar, tiroksin, fenitoin, siprofloksasin.

Monfi qarsiligli slageni istisna etmok
Ucln enterosorbentlarin vo yuxarida gostorilon
dormanlarin gobulu arasindaki intervalin on azi
2 saat olmasi tovsiys olunur.
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INPAKTUYECKHUE PEKOMEHJALMHA 11O UCTTIOJIB3OBAHNIO CPEACTB JJIsA
BOCCTAHOBJIEHUA PABOTOCIIOCOBHOCTH CIIOPTCMEHOB HA
PA3JIMYHBIX DTATTIAX COPEBHOBATEJIBHOM JEATEJbHOCTH
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AHHOTanus. HecMOTpst Ha CTpeMHTENBHOE
pPa3BUTHE CIIOPTUBHOM MEAMIIMHBI U MHOTOJETHHUI
OIBIT TIPUMEHEHHS (HapMaKOJIOTHUECKHX CPEJCTB

JUist 0a30BOM TOJJIECPXKKH CIOPTCMEHOB, HET €11
WHBIX METOJMYECKHX PEKOMEHAAIHNU 0 MEIHKa-
MEHTO3HOH THOJAePKKE pPabOTOCIIOCOOHOCTH U
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VIIy4IICHUS] TPOIECCOB BOCCTAHOBICHUS. [IpuHH-
Masl pellICHUE O Ha3HAYCHHH TOT'O U UHOTO (hap-
MIIpenapara CrnopTcMeHy, HEOOXO MO YETKO T0-
HUMAaTh, C KaKOW IeNbl0 OyIeT BBOJWTHCS B Op-
TaHW3M JICHCTBYIOIIEE BEUICCTBO, M JICJIaTh HAa3HA-
YeHHsI CTPOr0 IO MOKa3aHusM. llenblo nmaHHOU
CTaThbU SBJIAETCS 0030p HEKOTOPBIX MPAKTHYCCKH
B2XHBIX OCOOCHHOCTECH MEIMKAMEHTO3 HOMW IOJ-
JEepKKH pabOTOCIIOCOOHOCTH CIOPTCMEHOB, KOTO-
pBie HEOOXOOUMO YYHTHIBaTh, WHA4e padoTra 1O

TTOBBLIIICHAIO Pa0OTOCITOCOOHOCTH MOXET OBITh
Hea(pPeKTUBHOMN, NI 00epHYThCS 0OpaTHOM peak-
IMell OpraHu3Ma CIIOPTCMEHA, YTO MOKET IPHBEC-
TH K TIOTE€PE CIIOPTUBHOTO pe3yibTaTa, TPaBMaM H
3a00JICBaHUSIM.

KiroueBble cji0Ba: aoanmozemnsi, aHmu-
2UNOKCAHMbL, AHMUOKCUOAHMbL,  BUMAMUMND,
HOOmMpOnvl, pabomocnocobHOCmb Chnopmcme-
HO8, 2HMepocopOeHmbi.

PRACTICAL RECOMMENDATIONS ON THE USE OF DRUGS TO RESTORE THE
EFFICIENCY OF ATHLETES AT DIFFERENT STAGES OF COMPETITIVE
ACTIVITY
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Annotation. Despite the rapid develop-
ment of sports medicine and many years of
experience in the use of pharmacological
agents for the basic support of athletes, there
are no unified methodological recommenda-
tions for drug support of working capacity and
improvement of recovery processes. When de-
ciding on the appointment of a particular phar-
maceutical preparation to an athlete, it is ne-
cessary to clearly understand the purpose for
which the active substance will be introduced
into the body, and make appointments strictly
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according to indications. The purpose of this
article is to review some practically important
features of medical support for the performan-
ce of athletes, which must be taken into ac-
count, otherwise the work to improve perfor-
mance may be ineffective, or result in a back
reaction of the athlete's body, which can lead
to loss of sports results, injuries and diseases.

Keywords: adaptogens, antihypoxants,
antioxidants, vitamins, nootropics, athletes’
performance, enterosorbents.
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