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Annotasiya. Usaqlarla, xiisusilada ilkin
hazirliq qruplarinda (5-6 yas), ibtidai hazirlq
gruplarinda (7-8-9 yas) futbolun tolim edilmo-
si, onun elmi — metodiki asaslarla planlagdiril-
mast diizgiin se¢cimdon baglayir. Se¢imin me-
todlarinin diizgiin secilmasi, istedadli, qabiliy-
yatli usaqlarin bu gqruplara calb olunmasi vacib
bir marhalo hesab olunmagla, bu sahanin tod-
giq olunmasi ¢ox aktualdir.

Acar sozlar: [lkin hazirlig (5-6) ibtidai
hazirlig (7-8-9) qruplari, talim, normativ, se-
¢im, morfo-funksional xarakteristika.

Ilkin hazirliq qruplarina havasli olan
usaqlarin ilk maragi topdur. Ciinki bu qruplara
golon usaqlar (5-6 yas) elo zonn edirlor Ki, bu
gruplarin taliminds olan toplar onlara moxsus-
dur. Ona gors ki, onlar toplarla oynamagi ¢ox
sevirlor. Odur ki, bu yash usaqglari diinyanin
bir cox 06lkalorinda topla havaslondirib bu
gruplara calb edirlor. Olbatto 5 yash usaqlari
futbolun golocayi adlandirirlar[1.s, 420]. Peso-
kar karyerini belo baslayan usaqlar 16 yasinda
hansi komandaya gedacayini indidon miayyan
edirlor. Ilkin hazirhiqqruplarma (5-6 yas) secim
belo baslayir. Futbola hovas, marag, goalocoaya
timid onlar1 bura gatirir. Olbatto dinya tacri-
basi gostarir ki, valideynlor usaqlarini yaxsi to-
lim almag: {iciin onlar1 UGIM-nin qgruplarina,
bozilori iso onlart klublarin usaq qruplarina
yazdirirlar. Daha hovasli atalar usaqlarimi hor
iki grupa gondsrir. Amma bu yas qruplarinda
hor sey usaqdan asili ilsada, onlarda bu sevimli
oyuna maragi oyadan, onlar1 dyradon masqgi-
dir [2. 5,75-85 ]. Talimin toskili, mazmunu va
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idaro olunmasi o, maraqli olmahdir ki, usag-
larda olan havas, 0yronms maragi itmasin. On-
larin hovaslo bu mosguliyyato davam etsinlor
[3.5,99]. Olkomizdo futbolla olan maraq hor
giin artmaqdadir. Aparilmis miisahidslor gos-
torir ki, usaqlarin oksar hissasi (xtsusilods og-
lanlar) futbol oyununa ¢ox maraqlidirlar. Ol-
botto ¢ox istedadli, bacariqlt vo agilli usaqlari
tapmaq coxd asan deyil, amma an ¢atini iso
onlarin diizglin dyratmok, istigamatlondirmak,
ardscil olaraq qrupdan-grupa, komandadan-
komandaya 6tiirmokdir. Ciinki hazirda UGIM-
do, OEIGIM-do, elocads klublarda talim kegon
usaqlarin (5-6 yas) ilkin hazirhq qruplari, (7-8
yas) ibtidai hazirliq qruplari, (9-10 yas) tolim-
masq qruplart ilo isloyon mosqgilar kecirdiklori
tolim-masqloards bu usaqglarin yas xiisusiyyatlo-
rini, onlarin hovas Vo maraqlarini nozars alma-
dan tolimlor kegir. Diinyanin bir ¢ox futbol
toskilatlart FIFA, UEFA, BOK vo elacado 6lka
(AFFA) miqyash toskilatlar bu istedadli usaq-
larin ardicil olaraq hazirlanmasina qars1 ¢ox
diggolidirlor. Amma usaqlarin futbola baslama
yast diqgato alinmadan bir gox forgli sabab-
lorlo proses idaro olunur. Odur ki, usaqglarin bu
yasdan (5-6 yas) futbola calb olunmasina bax-
mayaraq usaq mosqg¢iorinin catismamazligi,
tocrubasizliyi vo talimlorin diizgiin aparilma-
masindan bozi istedadli usaqglar yoxa ¢ixir. Bu-
nun sabablari iso asagidakilardir:

1) moktab va tolimlorin paralel aparilmasi ilo
bazi gatinliklor yaranir;

2) ailo vo moktab otrafinda futbol oynamaq
imkanlarinin azalmasi (kompyuter oyunla-
r1, telefonlar vo S.)

3) klublarda se¢cim zamani bozi istedadli
usaqlarin calb olunmamasainin mahdudiy-
yati (say limitinin olmasi) va S.
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Bu sobablara goro tam se¢cim aparmaq
bazan ¢ox ¢atin olur. Ustalik calb olunan usag-
larin taliminda nazars alinacaq bazi prinsip vo
metodlar duzdun secilmir. Naticads usaqglar
liciin maraqgsiz olan bu talimlar yorucu olur.
Bunun Uc¢ln moscilor asagidaki epizodlara fi-
kir vermoli vo usaqlarin taliminds lazimi dii-
zolislor etmoalidir: - Ancaq oynamaq haqqinda
diistinon usaqlarin fikir vo harokatlorini istiga-
motlondirmali onlarda horokatlilik, koordinasi-
ya Vo bozi agilli horokatlori ilo segilmoys ho-
vaslondirmalidir;

- oyunun iginds olan usaqglarin maraq vo
hovasini talim edacayi harokato yonaltmo-
yi bacarmalidir;

- oyunda topu ¢ox sevan onunla daha ¢ox
olmaq istoyan usaqlarin tinsiyyatini topa
yonaltmali vo onlarin imkanlarina gora
(fordi texnikasina uygun olaraq) toplarla
horokatlorin (xUsusilo do oyunlart 1x1,
2X2, 3x3 Vo s.) sayini ¢oxaltmalidir.

Olbatto tolimin  mozmun vo qurulusuna
uygun bu kimi tovsiyyolor oan ¢ox asagi yas
gruplarinda (5-6, 7-8, 9-10) totbiq olunur.
Masqgilorin miisahidasi Vo nazarati ilo aparilan
bu talimlor usaqlarin tobii se¢im prosesi hoyata
keg¢irmis olur va naticads kimlarin basqa qrup-
lara ke¢moasini (5-6 yasdan 7-8 yas qrupuna)
tovsiyys edir. Masqginin bu qruplarda apardigi
tolim asagidaki prinsip vo ardicilligla olmalidir

[4.s,] (Sakil 1).

Masqci vo usaq

Iki faal qlivva

/

Moasqgi fikirlogsmayo Vo
icra etmoaya mocburdur

AN

Usagq tohlil edir, izah edir,
Masqei ilo imkanlarina gora
gorar gabul edir

Inkisaf {iciin birlikdo qorar verirlor

Sakil 1. Magqin va usaq futbolcularin talim prinsiplari

Toskil etmok

Tolim etmak
Istigamatlondirmok
Izlamok
Modellogdirma
Uygunlasdirma

Faaliyyat gostarmak
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Oz grupunu vo foaliyyatini

Har bir mosq tigiin plan vo proqrqmi olmalidir

Oz foliyyatinin va talimin tohlilini aparmagq

Oz planma uygun usaqlarm faliyyatini giymatlondirmok
Oz miisahidalorindon natico vo imkanlari tohlil etmak
Ugura, ugursuzluga va gozlonilmazliys qarsi

Dofalorla bunlar tokrar etmok
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Beloliklo, yuxarida qeyd olunanlar tahlil
etmoklo moasqei 6z magsad va vazifalaring nail
ola bilar

Hazirda 6lkomizds faaliyyat gostoran il-
kin hazirliq (5-6 yas) qruplar saglamliq qrup-
lar1 adlanir.Ciinki usaqlarin futbol oyununa
calb olunmasi digar 6lkslords oldugu kimi biz-
do do 7-8 yasdan baslayir. Ancaq bu yaslarin
0z0no maxsus xususiyyatlori vardir. Onlardan
an baslicas1 usaqlarin bioloji inkisaf marhalos-
sidir. Tam formalagsmamis usaq bodoni ¢ox
hossas va elastikdir. Onlar har zaman zado vo
yaxud bazi ciddi xastalik kegira bilorlor. Fiziki
yuklanmaloar iso he¢ olmamalidir. Har bir tolim
onlarin hovos Vo maraqlarina uygun, tobii bir
formada hoyata kecirilmalidir. Masqgi usaqla-
rin ahval — ruhiyyasine, havaslarina, maragla-
rina, istoklorina uygun olaraq harokatlor sec-
moali vo tolimin maraqli olmasini tomin etmao-
lidir.

Usaq futbolunda bas veran yeniliklor,
onlara qars1 olan taloblor ilk névbado daha ba-
cariqli, gabiliyyatli, galocays imid veran usag-
larin tapilib iizo ¢ixarilmasidir [4.5,240]. Odur

ki, bu istigamotds aparilan elmi-tadqiqat islori,
axtaris vo todgiqgatlar segmoanin tabii, moahsul-
dar va ugurlu olmasini toamin edon todgigat me-
todlarin daha miivafiq olmasini, onlarin sads,
praktiki vo icrast miimkiin olan normativlarlo
hoyata kecirilmalidir. Bu tadqgigat “Vaton” fut-
bol maktabinds ilkin hazirliq (5-6 yas) va ibti-
dai hazirliq (7-8-9 yas) gruplarinda aparilmis-
dir. Bu qgruplara ayrilmis saatlar vo istirakgila-
rin say1 gostorilmoakla, onlarin qrupdan-grupa
kecidiyinin hans1 formada hoyata kegirildiyini
gOstormisdir (cadval 1).

Asag1 yas qruplar ils, xususilodo yeni
secilmis gruplarda aparilan talim-mosq prosesi
ugurlu olur ki, tolim prosesi mosgul olanlarin
inkisafinin diizgiin artttminin soviyyasini nozes-
ra alib, tolim prosesini qursun ¢iinki usaglarda
harakat bacariglarinin inkisafinin {i¢iin onlarin
organizmasinin yetismasi Vo xUsusi funksional
blndvrasi olmalidi[5.s,150-153].

Todris isinin toskili, qruplarin say1r vo
torkibi. Todris-masq isinin Vo rejimin planlasdi-
rilmasi

Cadval 1
Qrup- Yas Qruplarda Qruplarda Qruplara kecid
larn | qruplart | minimum todris maksimal todris Olculori
sirast yiikiiniin miqdar1 | yikinin miqdar
1. Ilkin hazirliq qruplar (3 yas = 5-6-7 yas )

1 5 4(15) 6 Masqgilor surasi

2 6 4(15) 6 Masqgilor surasi

3 7 6(15) 8 Normativlor

2. Ibtidai haziriliq gruplari (3 yas = 7-8-9)

1 7 6(15) 8 Normativlor

2 8 6(15) 8 Normativlor

3 9 8(15) 10 Normativlor

Olbotto, usaqlarin malik olduglar1 hazir-
liq soviyyasino uygun olan fiziki hazirhq va-
sito vo metodlari fonlari Gi¢lin isa ¢ox ¢atin ola
bilor, naticads bels bir mogq prosesi heg bir so-
mora vermir. Odur ki, mosq¢i organizmin in-
kisaf qanunauygunluglarint bilmali vo onlara
amal etmoalidir. Birds mosq¢i orqanizmin gey-
ri-balansh inkisafin1 bilmolidir, ¢linki birinin
silsilovi inkisafi zamani boy artimi giicli ol-
dugu vaxt ¢ox miqdarda enerji itkisi bas verir,
maddoalor mibadilasi, inkisafi bir bir qodor
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azaltmis olur. Bu moarholoda ¢aki bir godor art-
mis olur, bunun sobobi huceyranin differen-
siallagma prosesidir. Usaqlarin orqanizmasinin
inkisafi yerina yetirilon harokatlorin icrasi ilo
uygunluq toskil etmalidir. Usaqlarda miixtalif
forma, sistem vo gaydalar gargivasinds inkisaf
olur.

Beloliklo, kicik yash qruplarda aparilan
todris-masq prosesinin tagkili kegirilmasinin
se¢mo ilo olagadar olaraq planlagdirilmasi vo
ilk névbads ilkin hazirliq qruplarindan ibtidai
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HCCJIEJOBAHUE METOJAUKH TPEHUPOBOK B HAYAJIBHOI
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AHHoTanus. 3aHATUs GyTOOJIOM C 1eTh- 0OOpa M BOBJIEYEHHME B 3TU TPYIIBI TalaHTIH-
MH, OCOOCHHO B HAYaJIbHBIX TPEHHUPOBOYHBIX BBIX U CIIOCOOHBIX JETEHl.
rpynnax (5-6 5er) U HayalbHBIX MOATOTOBH-
TeNbHOM rpynmnax (7-8-9 ner), n ux miaHupo-
BaHHWE HAa HAYYHO-METOJIUYECKOW OCHOBE Ha-
YMHAIOTCS C MPaBUJIBHOTO BbIOOpa. M3ydyeHue
ATOTO HaIlpaBJICHNUs OYEHb Ba)KHO, CUMTAs BaX-
HBIM 3TarioM MpPaBUJIbHBIN BBIOOP METO/0B OT-

KawoueBble caoBa: [lepgonauanvho-
noozomosumenvuvill  (5-6), HAUATLHO-NOO20-
mogumenvHotl (7-8-9) epynnwl, 0byuenue, Hop-
Mamugvl, MOPPOPDYHKYUOHAbHAL XapaKme-
pucmuxa.
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STUDY OF TRAINING METHODS IN THE INITIAL
FOOTBALL PREPARATORY GROUP (7-8-9 YEARS OLD)
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Annotation. Football training with chil-
dren, especially in primary training groups
(ages 5-6) and primary training groups (ages
7-8-9), and its planning on a scientific-me-
thodical basis, starts with the right choice. It is
very important to study this field, considering
the correct selection of selection methods and
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the involvement of talented and capable child-
ren in these groups as an important stage.

Keywords: Primary training (5-6) pri-
mary training (7-8-9) groups, training, norma-
tive, selection, morpho-functional characteris-
tics.
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