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Annotasiya. Maqalods timumtohsil mok-
toblorindo sagirdlorin osas fiziki hazirliq vasi-
tosi olan fiziki torbiys dorslorinds haroki qabi-
liyyatlorin inkisafi metodlarindan istifadonin
zaruriliyi, totbiqi voziyyatinin todqiq olunma-
siin aktualligi haqqinda miilahizolor yer alir.
Iddiac1 horaki gabiliyyatlor haqqinda elmi me-
todik monbolordo méveud malumatlarin shato-
liliyi, eyni zamanda fiziki torbiys misllimlori-
nin bu metodlardan yararlanaraq sagirdlorin fi-
ziki hazirliginin yiiksoldilmasindo potensial
imkanlar1 haqqinda fikir miibadilssi aparir.

Acar sozlar: fiziki torbiya, fiziki hazirlyg,
fiziki hazirligin komponentlori, haraki qabiliy-
vatlor, fiziki tarbiyanin standartlar, fiziki tor-
biyanin metodlari, haraki qabiliyyatin inkisafi
metodlari.

Aktualligr: Problemin goyulusu. Umum-
tohsil maktablorinds fiziki torbiys fonninin ku-
rikulumu mozmun etibart ilo bir-biri ilo iizvi
olagosi olan vo bir-birini tamamlayan dord mo-
zmun xattindon ibarotdir. Ononovi fiziki torbi-
yo proqramlarindan forqli olaraq “Fiziki torbi-
yanin kurikulumu” Dovlst sanadinds sagirdle-
rin fiziki hazirhigma aid standartlar ayri-ayri
haroki qabiliyatlorin inkisafinin tomin edilmasi
izorinds qurulmusdur. Bu sababdon do timum-
tohsil moktablorinds fiziki torbiys dorslorinin
illik planlagdirilmast miixtalif horaki qabiliy-
yatlorin inkisafin1 6ziindo ehtiva edir. Bu da
fiziki torbiyonin onsnovi todrisindon shomiy-
yotli doracods forqlonir vo ¢ox miithim {istiin-
liiklori vardir. Ilk ndvbodo belo yanasma
timumtoahsil moktoblorindo maddi-texniki ba-
zanin real voziyyatino miivafiq vo onun imkan-

larindan daha somorali istifadoni aktuallagdirir.
Yoni fiziki torbiyo miisllimi todris {igiin tot-
biqina soraiti olmayan hor hansi idman néviinii
planlagsdirmir. Konkret horoki gabiliyyetin in-
kisafim1 tomin edocok tomrinlor, tomrin bir-
loasmoalari, idman novii, onun miixtalif element-
lorindon istifads etmokls sagirdin fiziki hazir-
liq komponentini inkisaf etdirir. Digor torafdon
belo yanagma fiziki torbiys miiolliminin foaliy-
yotini doqiq hadoafs, yoni sagirdin fiziki hazirli-
ginin hor hans1 komponentinin inkisaf etdiril-
mosing istigamatlondirir. Miisllim faaliyyati-
nin bels tonzimlonmasi onun peso faaliyyatinin
ugurlu olmasini tomin edacak bagga bir bacari-
gin oldo olunmasini aktuallagdirir. Bu ayri-ayri
haroki qabiliyyastlorin, sagirdin fiziki hazirhig
komponentlorinin slahido vo ya qarsiligh inki-
safi metodlarma yiyslonmoni ugurlu peso fo-
aliyyeti {li¢lin on zoruri amilo ¢evirir. Yoni hor
bir fiziki torbiys miiollimi istonilon horoki qa-
biliyyatin inkisafi iiglin:

1) adekvat fiziki yiik segmok;

2) onun icra ardicilligint vo intensivliyini
ovvolcodon miioyyanlogdirmak;

3) miivafiq fiziki yiikiin icras1 formatini -
metodikasin1 miioyyan etmak kimi peso
bacariglarina malik olmalidir.

Yalniz yuxarida gosterilon tolablorin ic-
rasina yonolmis peso foaliyysti fiziki torbiye-
nin kurikulumunda sagirdlorin fiziki hazirlig-
nin standartlarinin reallasmasini tomin edo bi-
lor.

Tadqiqat obyekti — hazirki marhalasinda
ayri-ayr1 haraki gabiliyyatin inkisafi metodlari-
nin imumtohsil moktablorinds totbiqi voziyye-
ti totqiqat obyekti kimi se¢ilmisdir.

Tadqiqatin predmeti - fiziki torbiya dors-

104


mailto:hamid.aliyev@sport.edu.az,%20orcid.org/0009-0004-8802-357X

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 3, 2023.

lorinda horaki qabiliyyastin inkisafi metodlarin-
dan istifados effektliyidir.

Tadgiqatin farziyasi — ehtimal olunur ki,
fiziki torbiyo dorslorindo fiziki yiikiin totbiqi
metodlarinin istifado efektliyinin artirilmasi
sagirdlorin fiziki hazirliq imkanlarinin ytiksol-
mosini tomin edan faktora ¢evrilo biloar.

Tadgiqat naticalori — todqiqatin hazirki
morholosindo miixtalif horoki gabiliyyatin inki-
safi metodlar1, onlarin istifado xiisusiyyatlori,
fiziki yiiklin tonzimlonmosi va icrasi iisullari
haqqinda elmi-metodiki moktoblordo arasdir-
malar aparilmisdir. Umumtohsil moktoblorinda
peso foaliyyati gdstoron fiziki torbiyo miiallim-
lori iiclin hazirlanmis vesaitlords yuxarida
geyd olunan moasq metodlar1 haqqinda kifayot
godor moalumatlar mévcuddur (bax. adobiyyat
siyahis1 1,2,3). Burada yerina yetirilon fiziki
yiikiin iimumi xiisusiyyatlori, tokrar yiikiin ve-
rilmo intervali, seriyalar arasi vaxt intervali
hagqinda molumatlar 6z oksini tapmisdir. Be-
lolikla, fiziki torbiye miisllimlorinin dorslordo
fiziki yiiklin totbiqini hoyata kecirmok {igiin
zoruri olan metodlar hagqinda molumatlar vo
bilgilor elmi-metodik moktoblords yetorlidir.
Lakin fiziki torbiya dorslorinin somaraliliyini
sortlondiron bu metodlarin totbiqi daracasini
miioyon etmak tii¢lin aparilan miisahidalor gos-
torir ki, heg do homiso bu metodlar {i¢iin asas
meyarlar hesab olunan taloblors he¢ do homiso
riayot olunmur. Nozoro almaq lazimdir ki, me-
tod fiziki yiikiin orqanizmo totbiqi formatini
miloyyon edon bir yanasma sistemidir. Bu ya-
nagsmada yiikiin totbiqi mogsadindon asili ola-
raq miloyyon korreksiyalarin aparilmasi miim-
kiindiir. Lakin, metodun mahiyyatini miioyyon
edon toloblora riayst olunmamasi onun totbiqi
somoaraliliyini xeyli zaiflodir. Masalon, “Tok-

rar” metod standart yiiklo masgul olanlarin ha-
zirliq soviyyesino miivafiq olaraq miioyyon
sayda tokrar icrasini nozordo tutur. Bu zaman
tokrar icra organizmin funksional sistemlorinin
osason barpasit fonunda verilmslidir. ©gor bu
vaxt intervalina riayot olunmursa, o zaman
sagirdin fiziki hazirhiginda arzu edilon inkisaf
tempi tomin olunmamis qalir. Belsliklo todqi-
gatin elmi-metodiki monbolordoki molumatlara
vo genis aparilmayan misahidolorino osason
asagidaki naticolora golmok olar:

1. Horoki gabiliyyatlorin inkisafi metodlari-
na, onlardan istifado qaydalarina dair el-
mi-metodik monbalords yetorli molumat-
lar mévcuddur.

2. Fiziki torbiyo prosesindo horoki qabiliy-
yatin inkisafi metodlarindan istifads hazir-
ki morhsalads tam ugurlu hesab oluna bil-
moz.

Horaki gabiliyyatin inkisafi metodlarin-
dan istifadonin real voziyyeotini miioyyan et-
mok liclin genis, sagirdlorin fiziki hazirhq
komponentlori iizro Olgmolori 6ziindo ehtiva
edon totqigatlarin aparilmast zorurati mévcud-
dur.
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CTYAEHTOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX IIKOJIAX
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AHHoTanusi. B crarbe coaepxkarcs co-
oOpakeHHUs: 0 HEOOXOIMMOCTH UCTIOIH30BAHUS
Ha 3aHATUSAX MO (U3UYECKOMY BOCIHHUTAHUIO
METOJIOB Pa3BUTHUS JBUTATEIHHBIX HABBIKOB,
KOTOPBIE SIBJSIFOTCSI OCHOBHBIM CPEJICTBOM (PH-
3MYECKOTO BOCIHUTAHHS YYaIIUXCsl 00Ieoopa-
30BaTEIbHBIX IIKOJ, W aKTYaJIbHOCTH H3y4Ye-
HUS COCTOSIHMSI UX npuMmeHeHus. Couckatelb
0OMEHUBAETCSI MHCHHSIMH O TIOJTHOTE WH(OP-
MaIliH, UMEIOIICHCS B HAYYHBIX U METOAHYEC-
KHX MCTOYHHKAX O JBUTATEIBHBIX CITOCOOHOC-

TAX, @ TAKXKE O IOTEHLUHAIbHBIX BO3MOXKHOC-
TAX yuuTened (pU3KyIbTyphl MO YIYUYIICHUIO
(¢u3n4eckoil MOArOTOBICHHOCTH YYaIIUXCS C
IIOMOILIBIO ATUX METOOB.

KiroueBoe ciioBo: ¢usuueckoe eocnu-
manue, Quauieckas noO20MosKd, KOMNOHEH-
mol Qusuueckol noo2omoeKu, 08UamebHvle
HABLIKU, CIMAHOAPMblL QU3UUECKOU NOO020MO8-
KU, Memoobl (husuuecko2o 60CNUMaHus, Memo-
0bl pazeumust 08UCAMENbHBIX HABLIKOG.

STUDY OF IMPLEMENTATION OF STUDENTS' PHYSICAL FITNESS STANDARDS
IN GENERAL EDUCATION SCHOOLS
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Annotation. The article contains consi-
derations about the necessity of using motor
skills development methods in physical educa-
tion classes, which are the main means of phy-
sical training of students in secondary schools,
and the relevance of studying the state of their
application. The applicant exchanges ideas
about the comprehensiveness of information
available in scientific and methodical sources

about motor abilities, as well as the potential
opportunities of physical education teachers to
improve the physical fitness of students by
using these methods.

Keywords: physical training, physical
preparation, components of physical training,
motor skills, standards of physical training,
methods of physical training, methods of
motor skill development.
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