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Annotasiya. Futbol yuksok koordinasi-
yalt idman novidur. Futbolun texnikasi yiiksok
stiratlo, ragibin aktiv migavimati ils, prognoz-
lasdirilmasi ¢otin olan istigamotlords dinamik
olarag dayison oyun vaziyyatlorinds torofdas-
larla qarsiliglt alage soraitindo hoyata kegiri-
lir. Bu, oyungularin texniki ustaliq saviyyasinao
yuksak taloblor qoyur. Futbolgularin futbol tex-
nikasina yiyalonmasinin keyfiyyati asason fut-
bol idman moaktablorinds hazirliq marhalals-
rinds idman ehtiyatinin texniki hazirliginin so-
moraliliyindon asilidir. Bununla yanasi, futbol
texnikasinin asaslarmin tadrisina pedaqoji toc-
ribado movcud olan yanasmalar kifayot godor
somorali deyil. Onlarin hayata kegirilmasindo
foaliyyatin psixoloji nazariyyasinin va inkisaf
etdirici 0yronma nozariyyasinin samarali peda-
qoji ideyalar1 nozors alinmar.

Moagalonin mogsadi futbolgularin texniki
hazirliginin tokmillogdirilmasinin nazori osas-
lari1 hazirlamaqdan ibaratdir. Bu mogsads cat-
magq Uglin biz iki xtsusi vazifani hall etdik:

- Futbol texnikasinin mozmununa daxil olan
texnikalarin gostorici osasini hazirlamag.

- Texniki metodlarin mozmununda Umumi vo
xususi nazars alinmagla, futbol texnikalari-
nin struktur vo mantiqi tohlilini aparmag.

Bu problemlarin halli elmi-metodiki odo-
biyyatin tohlili vo Umumilasdirilmasi vo soXsi
mosqgeilik tacriibasinin imumilasdirilmasi asa-
sinda hoyata kegirilirdi.

Bu magalads futbol ligasinin pesokar id-
man toskilati kimi somorali faaliyyat gostarmo-
sinin osas istigamatlori vo muvafiq aspektlori-
nin tohlili aparilir. Pegokar idman novlarinin
togdim etdiyi kitlovi aylonca xidmatlari sho-
miyyatli xususiyyatloro malikdir ki, bu da on-
lart 6z xiisusiyyatlorina goro unikal edir. Bu
unikalliq pesokar idmana oxsar tipli biitiin di-

gor xidmatlorlo ugurla rogabst aparmaga im-
kan verir.

Acar sozlar: fiziki foaliyyat, pesokar
klublar, futbol, futbol birliyi, futbol klubu, dai-
mi azarkeslar, futbol texnikas.

Futbolun inkisafina qoyulan shomiyyatli
maliyys sormayalori, eloco do bitin dinyada
onun nufuzunun yiksslmasi istirak¢ilarnin sa-
yinin durmadan artmasi bu idman ndviinii hom
idmangilar, hom do tamasagilar ticiin colbedici
edir. Hor bir 6lka beynalxalg migyasda daha
guclu va inkisaf etmis futbol ligasina sahib ol-
maga calisir. Intellektual istehlakin artmas: fut-
bolun asuds vaxtini daha genis viisot alir vo
ona getdikco daha cox pul xarclomoys hazir
olan azarkeslor G¢ln xUsusils inkisaf etmis 61-
kalords colbedici edir [3, soh 20-23].

Fiziki foaliyyat vo idman getdikca haya-
tin biitiin saholorina niifuz edir, muasir hayat
torzinin ayrilmaz hissasine cevrilir. Dunyada
milyonlarla insan saglam hayat torzi surur, id-
manla mosgul olur. Biitiin idman sanayesi vo
kitlovi aylonca tadbirlorina ¢evrilon elit idman
xUsusi yer tutur. Idman tokco saglamligin moh-
komlondirilmasi 6lglsuns deyil, hom yarislarin
istirakgilari, hom do azarkeslor G¢lin madaniy-
yat elementing, Unsiyyat vo istirahat suluna
cevrilir. Eyni zamanda idman dovloto vo Co-
miyyato foal tasir gostarir: is¢i qiivvasinin key-
fiyyating, tolob vo istehlakin strukturuna, xari-
ci igtisadi olagalors vo s. Birincisi, kiitlavi id-
man maalicavi tasira malikdir vo insanlarin ha-
rokatsizliyino, pis vordislorino alternativ kimi
cixis edir. Ikincisi, fiziki foaliyyat insanlarin
omriindn, demali, shalinin igtisadi aktivlik dov-
riiniin artirilmasmda mithiim amildir. Uciincii-
s, idman sahibkarliq faaliyysti baximindan
ohalinin mosgulluguna vo dovlot buldcasing
vergi daxilolmalariin artmasina 6z tohfasini
verir [1, soh 15-22].

Olkomizda va onun hiidudlarindan konar-
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da kommersiya osaslari ilo foaliyyat gostoran
coxlu mixtalif mulkiyyst formali idman tos-
kilatlar1 yaradilir.

Birinci bels grupa idman-saglamliq klub-
lar1 vo assosiasiyalari, fitnes klublari, masaj
salonlar1, doyiis sanati bélmoloari va s.

Ikinci qrupa biitiin pesokar idman novlori
- 9sason Ozlnimaliyyslosdirma hesabina mov-
cud olan va reklamdan, nasrdan, televiziya va
radio yayimlarimin hiiquglarinit milli vo beynal-
xalq sirkatlora satmaqdan, klub mallarinin sa-
tisindan golir alda edon pesokar klublar, ligalar
Vo federasiyalar daxildir.

Informasiya vo idman biznesi do ayrica
bir komponent kimi segilir: ixtisaslagmis tele-
viziya kanallari, informasiya agentliklari vo id-
man obyektlorinin (stadionlar, idman kom-
plekslori va s.) tominati.

Onuda geyd edok ki, dovrimuzin oan
populyar idman névlarindan biri do futboldur.
Bu giin yalniz Azarbaycanda onun parastiskar-
larmin auditoriyas1 6lkonin bitin ohalisinin
toxminan 30-40% -ni toskil edir ki, bu da real
rogomlar baximindan sadoco aglasigmaz notico
verir. Acigi, futbol tokca sevilir, baxilir, hom
do oynanilir. Bu istigamoatdo an boyiik ugurlari
tobii ki, usaglar qazanib. Yalniz son bir nego
ildo on az1 bir neg¢o onlarla yeni idman moktabi
acilib ki, onlar golocokda asl pesokar oyungu-
lar yetisdirmoys gadirdir. [2, soh 35-39] Qeyd
etmok lazimdir ki, galocok ¢empionlarin hazir-
lanmas1 prosesinda tokca Kklassik mosq deyil,
hom do ¢ox geyri-standart mosq formalarindan
istifads olunur.

Kinezioloji analiz baximindan futbol
yuksok texniki-taktiki va fiziki taloblora malik,
fasilali vo polistruktur xarakterli tomas idman
névudur. Hor bir oyungunun performansi otraf
mihitdon birbasa tasirlonir (yani, komanda
yoldaslart, rogiblor vo top). Bu stimullara oyun-
cu situasiyanin samoaraliliyini tomin etmok
ticlin daim uygunlagsmali vo reaksiya vermali-
dir. Son onillikda oyunun intensivliyi shamiy-
yotli dorocods artmigdir vo todgiqatlar 7 il or-
zindo sprinting mosafasinin (surat 25 km/sa-
atdan yuxari) toxminan 35% artdigini qeyd et-
misdir. Bundan olavo, oyunlarin tezliyi daim
artir. Psixo-fizioloji toloblorin bu ciir artmasi
naticasinds va idman tobabstinin askar torag-
gisina, daha yaxs1 idman avadanligi vo mosq
meydangalarina, barpa tisullar1 vo profilaktika

programlarinin tokmillosdirilmasina baxmaya-
raq, zadalor futbolun on agiq problemlarindan
biridir. Tomassiz azolo zodslori Xxisusi bir
problemdir, asasan ilkin va ikincili profilaktika
strategiyalar: vasitasilo garsist alinsa da, kisi-
larin pesokar futbolunda biitlin vaxt itkisi zode-
larinin tcda birini togkil edir. [4, soh 230-236]

Pesokar futbolda zodoalor ¢oxlu problem-
lor yaradir. Birincisi, oyungunu bir miiddat
moasqdan Vo yarisdan konarlasdira, bununla da
komandanin doyorini vo ugur sansini azalda
bilarlor. Bundan olavs, onlar birbasa miialico
xarclari vo ya performans gostarmoyan oyun-
cularin maaslari ti¢iin dolay1 xarclor vasitasilo
maliyys yukint tomsil edirlor. Xususils, elit
Avropa saviyyasinds, bir ayliq baslangic oyun-
cunun olmamasi soziigedan kluba orta hesabla
toxminan 500.000 avroya basa golir. Arasdir-
malar gostordi ki, Avropa ligalarinda oyungu-
lar ildo orta hesabla iki zado alir vo toxminan
37 glin komanda mosqlorindan konarda qalir-
lar. Batin bunlar alimlari potensial risklori
muayyan etmok vo zadslorin sayini azaltmaga
calismaq tglin futbolgularda zadslorin prog-
nozlagdiricilarin1 6yronmays vadar etmisdir.

Son tapintilar gdstorir Ki, xasaratlorin se-
boblari tolim vo uygun is yiiklori ilo birlikds
daxili (soxslo alagoali) vo xarici (straf mihitlo
bagl) risk faktorlar1 ilo multifaktorial vo dina-
mik etioloji modelds tahlil edilmalidir. Daxili
amillora idmangilarin fordi bioloji va psixoso-
sial xususiyyatlori daxildir. Bunlara, daha do-
qgiq desak, yas va cinsin mlayyanedicilari, azo-
I glicl va elastikliyi, funksional geyri-sabitlik,
balanssizliglar, avvalki zadslor vo uygun olma-
yan reabilitasiya proseslori daxildir [5, sah 20-
23].

Bir cox todgigatlar mixtalif motor vo
funksional gabiliyyatlorin xosaratlorlo assosia-
siyasina toxunmusdur. Umumiyyatls, azalalo-
rin geyri-kafi guct vo dozimlaluyd, zoif kar-
diorespirator doézimliluk vs elastiklik, guc,
slirot vo tarazligin olmamasi dayaq-horokat
aparatinin zodolonmasi ii¢iin risk faktorlarini
tomsil edir. Daha dogiq desok, elastiklik baxi-
mindan, hamstrings va ayaq biloyi icin daha
yuksak horokot diapazonu daha az zoado riski
ilo alagalondirildi. Badon glictniin, gicun va
balansin asag1 saviyyalarinin galocak azalo zo-
dolorinin yaxs1 proqnozlagdiricilart olduguna
dair orta stibutlar da var. Nohayat, kardiorespi-
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rator dozimlulik zods ilo olageni gostordi:
gucli dalillar tapildi ki, vaxti toyin edilmis ser-
vis qagislarinda zoif performans yaralanma ris-
kini artirir. Maraqglidir ki, fiziki hazirligin dayi-
sonlori ilo dayag-harokat zodssi riski arasinda-
ki1 olageni nazardon keciron bu yaxilarda hor-
torofli aragsdirmanin muolliflori idmancilarda
ceviklik vo zadalonms hallarimi birlagdiron heg
bir aragdirma tapmadiqlarini agiq sokildo geyd
etdilor.

Beynolxalg Oyun Toqvimi (IMC) milli
komandalarin oyunlarmin tarixlarini vo oyun-
cularin beynoalxalq heyatloro qosulmaq {igiin
klublar1 torafindon buraxilmali oldugu giinlori
muayyan edir. Buna gors dos o, diinyanin biitiin
regionlarinda va bitlin saviyyslorda futbolun
davamli inkisafinda morkozi rola malikdir.

Sosioloji sorgularin naticalari gostarir Ki,
0lkomizds on populyar idman néva futboldur:
aparilan aragdirmaya osason, 0lka votondaslar
ilk névbads bu idman néviiniin inkisaf etdiril-
masini zoruri hesab edirlor. Bu sebabdon mi-
allif todgiqgat saylorini bitévlikds Azorbaycan
pesokar idmani ligiin xarakterik olan problem-
lorin oan aydin sokilda tozahUr etdiyi yerli fut-
boldak1 vaziyyatin tahlilina ydnaldib. Muvafiq
olarag, futbol problemlarinin halli G¢iin secil-
mis tsullar pesokar idman sonayesi daxilinda
digar idman novlarinin inkisafi ti¢iin effektiv
yollarin miioyyan edilmosinds istifado edilo

bilor. Futbol, yuxarida qeyd edildiyi kimi, hom
moasgul olan insanlarin sayia, hom do pesokar
klublarin sayina goéra digar idman novlarini, o
ciimladan oyun idman névlarini gabaqlayir.
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AnHoTanusi. PyTd0JI — 3TO BBICOKOKO-
OpAMHUPOBAHHBIN BUJ criopTa. TexHuka (yt-
00J1a OCYIIECTBIISIETCS HAa BBICOKOW CKOPOCTH,
IpPU aKTUBHOM CONPOTHUBJIIEHUU CONEPHHUKA, B
YCJIOBUSAX B3aWMOJICHCTBUS C MapTHEpPaMU B
WUTPOBBIX CHUTYAIMsIX, JWHAMHYECKH MEHSIO-
IUXCS B TPYIHOIPOTHO3UPYEMOM HarmpasJe-
HUU. DTO MPEIbBIAET BBICOKHE TPEOOBaHUS K
YPOBHIO TEXHHYECKOTO MAaCTEPCTBA HIPOKOB.
KauectBo Brnamenus ¢yrdonuctamu GyTd0IIH-
HOW TEXHHKOW BO MHOTOM 3aBUCUT OT 3(-
(EKTUBHOCTH TEXHUYECKOW MOATOTOBKH CIIOP-

TUBHOTO pE€3€pBa Ha MOATOTOBUTEIBHBIX 3Ta-
nax B ()yTOOIBHBIX CHOPTUBHBIX IIKONAX. B TO
e BpeMs CYIIECTBYIOIINE MOAXO0AbI K 00yue-
HUIO OCHOBaM TEeXHUKHU (yTOOJa B IMEAaroru-
YeCKOM MpaKTUKE HeT0CTAaTOYHO 3(PPEKTUBHBI.
[Ipu ux peanuzanuu He yUUTHIBAIOTCS 3PPek-
TUBHBIE ME€Jarornyeckue Uaeu MCcuxoJorudec-
KOH TEOpHM JEATEIBHOCTH U TEOPUM pa3BU-
BaIOIEro 00y4eHusl.

Ienp crathy - pa3paboTaTh TEOpETUYEC-
KHE OCHOBBI COBEpIICHCTBOBAaHUS TEXHUYEC-
KOH moaroToBku ¢yroonuctos. [[ns goctuxke-
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HUS 3TOM eI Mbl PCHIMIIM JIBE KOHKPCTHBIC
3aga4uu:

-[ToAroTOBUTH OPUEHTUPOBOYHYIO 0a3y MpHu-
€MOB, BXO/SIIIMX B COJCPKAHUEC TEXHHUKH
¢dyroona.

-[IpoBecTH CTPYKTYpPHO-JIOTHUYSCKHUI aHAIIU3
TEXHHUYECKHX MPHUEMOB (QyTOOIa C y4eToM
O0ILEro U CIEUaIbHOTO COJCPIKAHHS TEX-
HHUYCCKUX IIPUCMOB.

Pemenne »THX 3amay OCyIIECTBIISIIOCH
Ha OCHOBE aHaiIM3a U 0000IEHHs HayYHO-Me-
TOJIUYECKON JUTepaTypbl U 0O0OOIIECHUS JINY-
HOT'O TPEHEPCKOTO OIbITa

B naHHON cTaThe aHANM3UPYIOTCS OC-
HOBHbBIE HAIIPABJICHUS U aKTyaJbHbIE aCHEKThI

3¢ deKTUBHOTO (HYHKIMOHUPOBAHUS (yTOOb-
HOW JMIM Kak NMpo(ecCHOHANBHON CIOPTHB-
HOW OpraHu3anuu. YCciIyrd MaccoBOIO pa3Biie-
YeHHUs, IpeloCTaBIsieMble IPOQPecCHOHaNb-
HBIM CIIOPTOM, UMEIOT Ba)KHbIE OCOOEHHOCTH,
KOTOpbIE JEJal0T MX YHHKAJIbHBIMU B CBOEM
pole. OTa yHMKaJIbHOCTh I103BOJIAET Ipodec-
CHOHQJILHOMY CHOPTY YCHEIIHO KOHKYPHUPO-
BaTh CO BCEMHU JIPYTMMH YCIyraMH 10J00HOTO
THUIIA.

KuroueBble ciioBa: ¢usuueckas akmus-
HOCMb, npogeccuonanvhvie Kiyowl, ¢ymoorn,
¢dymobonvras accoyuayus, Gymoonvhslil K1yo,
nocmosiHuvie OonenvuuKu, ymoonvHas mex-
HUKA.
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Annotation. Soccer is a highly coordi-
nated sport. Techniques are performed at high
speed, with the active resistance of the oppo-
nent, in conditions of interaction with partners
in game situations that dynamically change in
directions that are difficult to predict. This pla-
ces high demands on the level of technical
skill of the players. The quality of football pla-
yers' mastery of football technique mainly de-
pends on the efficiency of the technical trai-
ning of the sports reserve during the prepara-
tory stages in football sports schools. At the
same time, the existing approaches to teaching
the basics of football technique in pedagogical
practice are not efficient enough. Effective pe-
dagogical ideas of the psychological theory of
activity and developmental learning theory are
not taken into account in their implementation.
The purpose of the article is to develop the
theoretical basis for improving the technical
training of football players. To achieve this go-
al, we solved two specific tasks:

- To prepare the indicative basis of the tech-
niques included in the content of football
technique.

- To conduct a structural and logical analysis
of football techniques, taking into account
the general and special content of technical
methods.

The solution of these problems was car-
ried out on the basis of the analysis and gene-
ralization of scientific-methodical literature
and the generalization of personal coaching
experience.

This article analyzes the main directions
and relevant aspects of the effective function-
ning of the football league as a professional
sports organization. Mass entertainment servi-
ces provided by professional sports have im-
portant features that make them unique in their
own way. This uniqueness allows professional
sports to successfully compete with all other
services of a similar type.

Keywords: physical activity, profess-
sional clubs, football, football association, fo-
otball club, permanent fans, football equip-
ment.
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