-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 3, 2023, pp. 111-115.

BASKETBOL KOMANDALARININ MOSQ VO YARIS FOALIYYOTLORININ
TOKMILLOSDIRILMOSINDO INNOVATIV TEXNOLOGIYALARIN ISTiFADOSI

F.C. Huseynov

Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi vo Idman Akademiyas:
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Nasr tarixi

Qobul edilib: 11 iyul 2023

Darc olunub: 26 sentyabr 2023

© 2022 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya. Talim va ragabat prosesinin
kompliter dostoyi miiasir idman praktikasinda
getdikco daha cox istifads olunur. Pegokar bas-
ketbol komandalarinin timsalinda “siini intel-
lektin” daxil edilmasinin rogomsallasdirilmast,
statistik molumatlarin toplanmasi va tohlili xi-
susiyyetlori askar edilmisdir. Ixtisasli idmangi-
larin hazirlanmasinda miiasir texnoloji yenilik-
lori daha genis sokilds tatbiq etmok lazimdir..

Acar sozlar: kompiiter programlari, sta-
tistika, oyun va talim faaliyyatlori, basketbol.

Miiasir idman bu giin qabaqcil texnolo-
giyalarla six baghdir. Idman sonayesinin kom-
mersiyalagdirilmasi raqgib Uzarinds Usttnlik ga-
zanmaq ugrunda miibarizodo rogabstin artma-
sina boylik tohfs verir. Ogor avvallor naticoni
yaxsilagdirmaq tiglin mosqgilor masq prosesini
tokmillagdirmays Vo idmangilarin performansi-
n1 artirmaga calisirdilarsa, bu giin miitoXassis-
lorin do diqgsti rogomsallasma, siini intellekt
metodlarindan istifads, idmanda kiitlovi molu-
matlarin tahlilino yonalib. Bu prosess asasan
statistika, analitika, informatika, Kibernetika,
anatomiya, biomexanika, fonlorarasi vo trans-
dissiplinar todgigatlar ugun fiziki madoniyyat
kimi elmi fonlor arasinda qarsiliqlt olagonin
inkisafi komoklik edir.

Idman sanayesindo, xiisusen da seqment-
logdirmo, tosnifat, ragabat naticalorinin prog-
nozlasdirilmasi vo tolimin effektivliyinin mi-
oyyan edilmasi ilo bagli problemlarin halli
liglin gqabaqcil texnologiyalardan faal istifado-
ya misal olaraq Bayes teoremi, dastok vektor
masini, gorar agaclari, neyron sabakalari vo s.
gostoarmok olar.

Ehtiyat vo osas basketbolgularin hazir-
lanmasi iiglin miiasir texnologiyalardan istifa-
do xiisusi aktualliq kasb edir. Bu onunla slage-
dardir ki, siini intellekt metodlarindan istifada
asagidakilarla bagl keyfiyyot vo effektivliyin
yuksaldilmasi G¢lin boyik perspektivlor agir:
matcin strategiyasinin iglonib hazirlanmasi,
homg¢inin komandanin texniki vo taktiki hara-
kotlorinin modellogdirilmasi; idmangilarin ro-
gabat vo masq faaliyyatinin tohlili; matgin noa-
ticolorinin prognozlasdirilmasi; gonc va pers-
pektivli oyungularin segilmasi vo effektivliyi-
nin giymatlondirilmasi; komandanin xarclori-
nin, eloca do oyungularin alinmasi vo transferi
Ucln maliyys Xorclorinin hesablanmasi, zads-
lorin prognozlagdirilmasi vo qarsisinin alinma-
s1.

Informasiya texnologiyalar1 vo idman
arasinda ugurlu omokdasligin niimunasi Kimi
on elit basketbol ligast - NBA-dir. Xususilo,
2013-cU ildon Amerika Basketbol Ligasinda
istifads edilon Sport VU kamera sistemi. Sport
VU kamera sistemi eyni vaxtda 25 foargli nég-
todon real vaxt rejimindos oyungularin vo topun
horakatini izlomak ti¢iin basketbol arenalarinda
quragdirilib
(https://www.insidescience.org/news/artificial-
intelligence-nba-basketball).

Miirakkob program tominati1 vo statik al-
goritmlor sayasinda Sport VU topun harakati,
muayyan Voziyyotdo oyuncularin yerlogsmasi
barado otrafli statistika toqdim edir, hor bir
oyungunun harokot diaqramlarini axtarmag im-
kan1 olan molumat bazasi yaradir.

2017-ci ilin oktyabrinda Second Spec-
trum idman sanayesina daxil olmusdur. Oyun
haqqinda daha derin anlayis formalasdirmaq
ticlin oxsar Sport WU texnologiyasindan alds
edilon molumatlardan istifado edoan program
hazirlanmisdir. Xiisusils, bu program oyungu-
larin neco Vo hansi voziyyatlorde yaxsi vo ya
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pis 6tlrmalor etdiyini anlamaq ¢tin meydanca
otrafinda oyungularin harakatini izlomok; oyun-
cularin hansi nov atislart yiiksok konversiya
faizi ilo vo hansi soraitds yerino yetirirlori hag-
qinda tam malumat verir [6].

Second Spectrum tarofindan toklif olu-
nan algoritmlor pik vaziyyatlorin dork edilma-
sini doarinlogsdirmays imkan verir. Bu il sirkot
analitiklara va masqgilara surat, mosafa, oyun-
cularin harokati, topa sahiblik va sair haqqinda
innovativ statistikaya oasaslanan murakkab real
vaxt rejimindo oyun molumatlarina ¢ixis im-
kan1 veracak tokmil Sport VU 2.0 sistemini igo
saldi. Azoarbaycanda halslik bels texnologiya-
lardan istifado olunmur, bu da slbatts ki, toli-
min tohlilinin keyfiyyatino vo rogabatli foaliy-
yato tasir edir.

Basketbol corgivasinds maraqli bir inki-
saf, sos dalgalarini vo ya matni gotiiron va soz-
lori emal etmoys Vo onlarin monasini yaratma-
ga calisan Natural Language Processing pro-
grami olmusdur. Bu proqgramin ilkin inkisafi
komandalarin internet saytlar1 vasitosilo azar-
keslorlo interaktiv olage yaratmagq mogsadini
dastyir. Darin statistik malumatlara, xobarlara
vo digor olagoli molumatlara ¢ixigi tomin et-
mokla, azarkeslor basketbol haqqinda anlayis-
larin1 tokmillogdirmak imkani olds edirlor [4,
5]. Bu, 2012-ci ilin sonunda oyun molumatlari-
nin analitikasini inkisaf etdirmok Ggln stni in-
tellektdon istifads istigamotinds ilk bdyik ad-
dim idi.

AMEA proqrami ilo bagli daha son in-
kisaflara NBA Teams mobil programu ii¢ilin Si-
ri-Like funksiyasinin tatbiqi daxildir. Bu yeni
funksiya azarkeslora oyuncu vo ya komanda
haqqinda suallar vermoys Vo ani cavab almaga
imkan verir.

Basketbol Gi¢lin Natural Language email-
nin digor maraql totbigi WILSONX-dur. Tat-
biglo koordinasiyani tomin edan daxili sensor-
lar ilo basketbol topu yaradilmisdir. Bu prog-
ram c¢okilislori izloyir vo oyun voziyyatlarini
simulyasiya edir. Azarkeslorin alqislar1 vo dik-
torlarin elanlarimin sasli modellosdirilmasindan
istifads edarak, program oyuncular real oyuna
mumkin godor yaxin rejimds mosq etmaya Oy-
rodir.

Wilson X, oyungulara tozyiq altinda

necs ¢ixig etmayi Oyratmok vo oyunlar zamani
azarkeslorin yaratdigi, psixoloji manes yarada
Va naticaya monfi tasir gostara bilon sas-kiya
Oyrosmok U¢lin gozal bir yoldur .

Xarici odabiyyati tahlil edarkon, bltov-
lukdo komandanin effektivliyini, besliklarin
statistikasini, fordi oyungularin harokatlori,
gruplarin qarsiligl slagesini, kombinasiyalarin
keyfiyyatina nozarati, giymotlondirmoni nazara
alarag oyunu hartarafli tohlil etmoys imkan ve-
ron Instat Scout platformasindan istifade mu-
sahids olunur. Bu, ragamlorin videolarla slags-
li oldugu statistik platformadir. Platformada
oyuncu harokatlorinin 115 parametri vo ko-
mandanin 66 parametri hagqinda malumat ve-
rilir. Oyungunun némrasina kliklomokls, epi-
zodlarin tanzimlonan grafiki ilo video agilir vo
belalikls, hiicum vo midafio harakatlorinin vi-
deo xulasasini togdim edir. Program muxtalif
matclarda oyuncunun va butévlikds komanda-
nin harokatlorini gérmays imkan verir, son 3,
5, 10 matgin statistikasini hesablayir.

Program, oyunda elementin dagigliyini,
masafasini, vaxtini, hansi harokatlordon sonra,
hans1 kombinasiyalarda, himaya olmadan va
ya midafioginin himayasi ilo, hanst noqtadan
Vo ya zonadan atig edildiyini nozaro alan atma-
larin doarin tohlilini toklif edir.

Instat Scout platformasi sayasinda texni-
ki horokatlorin ayri-ayri fragmentlorini tohlil et-
mok, hamginin oyun vo oyunlar seriyasinin tam
tohlilinin aparilmast miimkiin olur. Oyundan
sonraki hesabatlar asas kombinasiyalari, oyun-
cularin effektiv qarsiligh olagesini, oyuncgula-
rin vo biltovlikds komandanin performansini,
homginin oyunda dizaldilmali olan zaif cohat-
lori gostorir.

Son yarim il miiddstindo Azorbaycan
Basketbol Federasiyasinin rohbarliyi doyisil-
misdir. Bu miiddoat orzinds qurulusun tizvlari,
is torzi yenilonmisdir. Sevindirici haldir ki, ye-
ni federasiya usaq, yeniyetmo, ganclor, tolobo-
lor, pesokarlar vo hovoskar basketbolgularin
inkisafi liclin liqalar yaradilaraq miintozom ya-
rislar kegirir. Bu yariglar miiasir avadanliglarla
miisahido olunur. ABF saytinin kompiiter pro-
gram tominatt daim tokmillagdirilir, burada
hom usaq komandalari, hom do pesokar ko-
mandalar (kisi, gqadin) ii¢lin oyunlarin video
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yayimlarini, yariglarin rogomsal statistikasini
gormok miimkiindiir. Saytda oyunun gedisati,
tam vo fordi statistika, faiz gostaricilarinin mu-
gayisesi diagrami, oyunun hesabinin grafiki,
oyun meydangasinda effektiv vo geyri-effektiv
atiglarin edildiyi yers isarasi olan diagramlar
Vo sifahi tasvir togqdim olunur.

Tobii ki, komanda oyungularinda xal (3,
2, 1-corimo atislari), ribaund (raqib, 0z sobati
altinda), assist ottirmoalor Kimi osas statistikalar
coxdan geydo alinir. Amma analitika vo “siini
intellektin” imkanlarindan istifads ragabatli fo-
aliyyatin tahlilinds riyaziyyatin tstiinliiklorin-
don istifads etmaya imkan verir (1,2). Qeyd et-
mok lazimdir ki, ogor xaricds bitun bu proses-
lor avtomatlasdirilibsa, o zaman yerli mosqgi-
lorin ylksak texnoloji kompiiter proqramlarina
¢ixis1 hamiso olmur ki, bu da ragabatli hazir-
ligin keyfiyyatino va effektivliyine tosir goste-
rir. Biz yerli basketbolun inkisaf etmasini va
beynalxalg arenada rogabstodavamli olmasini
istayiriksa, idman sahosinds texniki yeniliklori
izlomok vo onlart praktikada foal sokilds hoya-
ta kecirmok lazimdir.

Basketbolda idman ustaliginin asas kom-
ponentlarini nozordon kegirmozdon oavval bas-
ketbolgunun faaliyystinin mazmunu ilo bagh
bozi struktur vahidlori ayrilmalidir.

Horokat altinda miioyyan bir mogsada
nail olmagq prosesi basa distiliir (harokatin sub-

- komandanin qarsiligli
faaliyyatinin Gmumi
strukturunu nazars alaraq
fardi harakatlari
segmalidir;

- mévcud vaziyyati nazara
almaq va onun tahlili
asasinda diizgiin hall

yolunu segmak;

Eyni zamanda, hiicum va midafio hars-
kotlori arasinda ohomiyyatli keyfiyyat forglori
moveuddur. On shamiyyatlisi magsad va hara-
katlorin yerina yetirilmasinin mivafiq xarakte-
ridir. Midafio harokatlorinin magsadi topun
sobots atilmasmin qarsisin1 almaqdir. Miivafiq
olaraq, xarakterik vozifalor mogsadli atis vo
tohlikoali 6tirmalorin qarsisinin alinmasidir.

- amaliyyat-taktiki tapsirigi
yerina yetirmak Uglin an
tipik oyun vaziyyatlarini
bilmak va aydin sakilda

toamsil etmak;

yekti haqqinda malumatliliq formasi kimi ¢ixisg
edir). Omoliyyat dedikds moagsadin, nailiyyati-
nin hoyata kegirildiyi soraitdon asili olaraq bir
horakatin yerino yetirilmasi tisulu basa diisii-
lir. Omoliyyati xarakterizo edan vacib magam-
lardan biri onun tokrarlanmasidir. Buna goro
do basketbolcularin oyun foaaliyyati alternativ
harakatlorin iki qrupu soklinds taqdim olunur:

a) huicum oyun harokatlori;
b) muldafio xarakterli oyun harakatlori.

“Fordi foaliyyoat” anlayisina harokatin
yerino yetirilmasi Usullart (atma, alo kegma,
Otirmo va s.) daxildir. Faaliyyat sorti demok-
dir:

1. Oyun harokatinin yerina yetirilmasi Gglin
vaxt mahdudiyyati.

2. Rogiblo birbasa tomasda vo sonuncunun
aktiv migavimati ilo oyun harakatinin yeri-
na yetirilmasi. Oyuncu torafindan foaliyyo-
tin stiurlu tonzimlonmasi onun effektivliyi-
nin artmasina komoklik edir, tanzimloma
iso xususi oyun harokatlorinin hayata keci-
rilmasins daxil olan funksional sistemlar to-
rafindan tamin edilir. Bu, tabii olarag, oyun
foaliyyatini xarakterizo etmok (c¢lin oyun
horokatlori ilo psixikaya qoyulan sortlorin
Vo talablorin mioayyan edilmasini nozardo
tutur.

Basketbolgu bacarmalidir:

- ham komanda
yoldaslarinin, ham da
ragiblarin fardi
xUsusiyyatlarini nazara
almag;

- bu va ya digar texnikani

vaxtinda va diizgiin yerina
yetirmak.

Hicum harakatinin moagsadi ragibin ss-
batino top salmaqdir. Belaliklos, vazifalar; ragi-
bin migavimatini dof etmok, atis ti¢iin optimal
mdovaeys catmaqg vo atist dogiq yerino yetir-
mok vo ya komanda yoldasinin oxsar amaliy-
yatlar1 yerino yetirmasine gorait yaratmaqdir.

Ohamiyyatli bir magam zancira ¢atmaq
tigtin sartlarin nisbatidir (muvafiq olarag, oyun
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birlogsmalarinin nisbati). Oyunun 6zli mantiqi
midafiays nisbaton hiicum hoarakatlarine mi-
oyyan ustinluklor verir. Bu vo ya digar oyun
omoliyyatinin tatbiginds togobbiisiin hamiso
(yalniz bir flirsat olarag) hiicum edan koman-
danin oyungusuna moxsus olmasi ilo ifads
edilir.

Basketbolda gorarin vaxtinda va diizgln
secilmasi vo onun hoyata kegirilmoasi fordin
sensorimotor, intellektual vo emosional sfera-
larinin keyfiyyat Vo inkisaf saviyyasi ila tomin
edilir. ik iki sferanin foaliyyatin xarakteri ilo
bagli hom fardi, ham doa grup farglorini (muda-
fiagi, hiicumcu, morkaz), emosional sahonin
iSo yalniz fordi forglori xarakterizo etmasi va-
cibdir.

Mitoxassislor basketbolgularin hortorofli
fiziki hazirh@ma xiisusi ohomiyyat verirlor.
Asagidaki metodoloji miiddsalara osasan mo-
lumdur ki, guc, sirat vo dozumliluyin fiziki
keyfiyyatlori homiso harakatlorin muayyan ko-
ordinasiya strukturunda tozahur edir. Buna go-
ro do, onlar1 imumi deyil, intensivliyi artan
oyun harakatlorini nazars alaraq inkisaf etdir-
mok lazimdir. Miiasir basketbolda coxtorofli
uzun kombinasiyalar harokatlorin kaskin surat-
do slratlondirildiyi vo dastoklonmayan mdvge-

do harakatlorin aktivlegdirildiyi qisamiiddatli
stiratli hiicumlarla avoz olunur. Butln bunlar
basketbolgularin giic, siirat vo dézimliluk Ki-
mi fiziki keyfiyyatlorin vahdstino osaslanan
hartorafli fiziki hazirligina artan taloblor qoyur.
Eyni zamanda basketbolgularin fiziki keyfiy-
yatlorinin inkisafi oyunun texnikasina uygun-
lagdirilmalidir. Bu baximdan, verilmis horoko-
tin koordinasiya strukturu daxilinds zaruri key-
fiyyatlori inkisaf etdiron Xisusi mosqlara bo-
yuk shomiyyat verilmalidir.

Basketbolgularin yiiklorina uygunlagsma
gostaricilorinda psixoloji gostaricilor fizioloji
gostaricilorlo eyni xisusi ¢okiya malikdir vo
idmangilarin maharati inkisaf etdikco 6z rolu-
nu davamli olaraq artirir. Bu zaman yas fak-
toru da rol oynayir. Ganc oyuncgular ham tacili,
hom do uzunmiddatli uygunlasma prosesinda
zehni yuklora nisbaton fiziki yuklora daha
ugurla uygunlasirlar. Miiallifin geyd etdiyi ki-
mi, fiziki vo zehni stresso uygunlagmanin belo
heterojenliyi vo heteroxronlugu tamamilo to-
biidir: fiziki stresss uygunlagsma, imumiyyatlo,
zehni stressdon daha asandir.

Basketbol oyunun tokmillogdirilmasi
ucln toklif olunan texnologiya zancirdo goste-
rilmisdir (sokil 1).

Sakil 1. Oyunun takmillagdirilmasinin texnologiyast
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Annoranus. KomnsiorepHoe obecneue-
HUE TPCHUPOBOYHOTO U COPEBHOBATEIHLHOTO
mporecca HaXoIUT Bce Oosiee MUPOKOE IMPH-
MEHEHHE B COBPEMCHHOH CHOPTHBHOHM MpaK-
tuke. Ha mpumepe npodeccroHanbHbix Oac-
KeTOOJIbHBIX KOMaH]l BBISIBJICHbI OCOOCHHOCTH
oudpoBKH, COOpa M aHATN3a CTATUCTHUECKUX

JAaHHBIX BKJIHOUCHUA «MCKYCCTBCHHOT'O MHTCII-
JICKTa». H606X0,I[I/IMO Upe MPUMECHATL COBPC-
MCHHBIC TCXHOJIOTMYCCKHC MHHOBAIIMK B IIOJ-
T'OTOBKC KBaJ'II/I(l)I/II_H/IpOBaHHBIX CIIOPTCMCHOB.

KuroueBble ci10Ba: komnviomepHule npo-
2pammbl, CMAmMuCmuKa, Ueposas u mpeHupo-
B80YHAA OessmelbHOCMb, backemooJl.

THE USE OF iNNOVATIVE TECHNOLOGIES IN iIMPROVING THE TRAINING AND
COMPETITIVE ACTIVITIiES OF BASKETBALL TEAMS

F.D. Huseynov
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Annotation. Computer support for the
training and competitive process is increasing-
ly being used in modern sports practice. On
the example of professional basketball teams,
the features of digitization, collection and ana-
lysis of statistical data on the inclusion of "ar-

tificial intelligence" are revealed. It is necessa-
ry to apply modern technological innovations
in the training of qualified athletes more wi-
dely.

Keywords: computer programs, statis-
tics, game and training activities, basketball.
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