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Annotasiya. Son vaxtlar karate idman
nOVU comiyystda bdyiik populyarliq qazanmas-
dir. Idmanin bu novii iizro beynalxalq miqyasl
yarislar artiq genis viisot almigdir. Bununla be-
la, tolim prosesinin psixoloji cohatdon qurul-
mast liclin metodoloji vo metodoloji osaslar
halo kifayat godor inkisaf etdirilmomisdir. Bu
baximdan, har bir idman ndviinds oldugu kimi
karate idman noviiniin do hazirliglar1 sirasina
daxil olan psixoloji hazirliq tizerinds ciddi el-
mi islorin gériilmasi zorurat toskil edir. idman-
c¢ilarin magqlorde vo hamginin yarisqabagi, ya-
r1$ zamani v yarigdan sonra diismiis olduqlari
psixoloji hallar1 derindon tohlil edilorok forma-
lagdirilmas1 yarig ugurunun oldo edilmosindo
atilan miivoffoqiyyot addimlarinin 6n corgosin-
do dayanur.

Acar sozlar: karate-do talimi, karate fal-
safasi, karateda psixoloji durum, yaris foaliy-
yati, yaris va ixtisas imtahant zamani psixoloji
hallar.

Ononavi karate-do tolimi, doyiis sonatlo-
rinin Cindo Oyradilon vo hazirda Okinava va
Yaponiyada tadris olunan orijinal formada ay-
rilmaz bir tam diinyagoriisii kompleksi kimi
doyorlondirilir. Karate-do hoaqgigoton do "bos
olin yolu" anlayis1 kimi hayat konsepsiyasidir.
Sorq xalglarinin mentalitetini dork etmok isto-
yon insana mohz karate 6ziiniin falsofasinin to-
siti altinda komok edo bilor. Karatedo qisa
muddatli kurslar, asan metod vo metodikalar
yoxdur. Insan onu bir elm kimi haqiqi vo tohrif
edilmomis formada 6yronmoni haqigaton do ar-
zulamali, bu sistemin biitlin magamlarini saylo
dork etmoali vo mahiyyatini yasamalidir. Kara-
te-do teliminde mosqlor, masq zalinda qalma-
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yaraq genis ictimai miistoviyo inikas olunaraq
inkisaf etdirilon Oziiniitorbiys vo nizam-inti-
zam xarakteri dasiyir. Karatenin tam ma-hiy-
yatini yasamaq vo onun vera bilacoyi doyer-
lari oaldo etmok tgiin karate-do tolimi insanin
hayatinin ayrilmaz, vacib bir hissosino ¢evir-
molidir. Karate-do toliminin yolu hoayat false-
fasidir vo bu folsofoys omal edilorso, o, insani
Oziintimiidafis texnikasindan ¢ox-¢ox uzaglara,
iradi intizam haqqinda elm sahasing aparar [3,
s.74].

Bu konsepsiyada osas termin qarsidur-
madir vo bu da bir idman novii kimi karate-do
toliminin morkozi xiisusiyystidir. Hor bir ka-
ratec¢i tolimin biitliin miixtalif texniki harokatlo-
rini monimsomali vo ddyiis zamani qarsilasa
bilocayi hor hansi problemi hall etmayi bacar-
malidir. Karate-do toliminds har hanst bir tex-
niki horokot cox Oziinomoxsus xiisusiyyoto,
murakkob qurulusa malik olub, ilk ndvbado
morkozi sinir sistemino tosir edon xarici vo
daxili qiciglanmalara osaslanan haroki analiza-
torlar qarsisinda yiiksok toloblor qoyur ki, bu
da karate-do tolimini idmanin miirokkob koor-
dinasiyali novlori sirasina daxil etmays imkan
verir. Yarislarda istirak vo yiiksok naticolor al-
do etmok karateci yetisdirib hazirlamagin asas
tapsiriglarindan biridir. Istonilon yaris yiiksok
doracada emosional yiike malikdir, mohz yaris
doyiislorindaki garsidurma idmancgini 6z doyo-
rini anlamaga vadar edir. Yarig amili 6zii-0z-
lilylinds ¢ox gorgin haldir, lakin eyni zamanda
hom do idmanginin psixoloji voziyyatind ¢ox
istigamatli tosir gostoron kiilli sayda olave
amillorlo miisayiot olunur. Bu baximdan, ya-
riglar biitdvliikde karateginin soxsiyyatind vo
onun psixikasinin biitiin komponentlori qarsi-
sinda miihiim toloblor qoyur. Karate-do tolimi-
nin morkazi xiisusiyyati kimi roqiblorin bilava-
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sito qarsidurmasi soxsiyyatin roqabato, qarsi-
durmaya, karate-do tolimina olan sevgisino
osaslanmig istoyi ovvolcodon miioyyonlosdirir.
Biitlin bunlar tam sokildo idmang¢inin xarakte-
rinin strukturunda ifado olunan garsidurmaya
miioyyon miinasibat formalagdirir. Qeyd edi-
lonlori nozors almagqla, karatecinin psixoloji
hazirhginin esas vazifolorini formalasdirmaq
mumkdndur:

1.Tacriibi vo nazari idman intizami kimi ka-
rate-do toliminin osas vozifasi “karate-do
toliminin psixoloji tesiri altinda karate ilo
mosgul olanlarin goxsiyyotinin formalagdi-
rilmasidir”.

2.Karateginin psixi proseslorinin, hallarinin
Vo soxsiyyot xiisusiyyatlorinin tokmillosdi-
rilmasi vo 6ziinili tokmillosdirmasi, karategi-
nin idman shomiyystli psixi keyfiyyatlori-
nin formalasmasi.

3.Ohamiyyatli doracads olan fiziki va psixo-
loji gorginliys uygunlagsma qabiliyyatinin
formalasmasi.

4 Miixtolif xarakterli voziyystlords psixi 6zii-
niitonzimlomo bacariglarinin formalasdiril-
masi.

5.Insanlarla somarali qarsiligh alage bacarig-
larmin formalasdirilmas.

6.Motivasiya sisteminin tokmillagdirilmasi yo-
lu ilo karate-do tolimino adekvat miinasibo-
tin formalasdirilmasi.

7.Psixi va fiziki imkanlar civarinda miibarizo
aparmaq vo qolobo gazanmaq bacariginin
formalasdirilmasi.

8. Comiyyato vo fordi foaliyyotine miinasi-
botdo ali hisslorin formalasmasi vo qorunub
saxlanmas.

Bu tapsiriglar karateginin psixi hazirligi-
nin Mozmununu agir vo masqeinin, idmanginin
0zunun va lazim goldikds psixoloqun calb edil-
mosi ila tailm-mosq vo yarig proseslorindo ho-
yata kegirilir [1, s.112].

Fiziki hazirliq prosesinds psixoloji moz-
mun, coxdan siibut edilmis bir haqiget olan
psixika va badonin vohdotds olmasidir. Masa-
lon, miixtalif név psixosomatik hadisslords an
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cox miisaho olunan hal iirok ddyiintiisiiniin,
golobo sevinci voziyyatindo arterial qan tozyi-
ginin artmasindan baglayaraq, son doroco agir
psixo-travmatik stimullara moruz gqalma nati-
cosindo yaranan psixosomatik pozgunluglara
(bronxial astma, xor¢ong vo s.) godor Ozilinil
biiruzs verir. Bundan olava, oks tosir fakti, yo-
ni fiziki keyfiyyatlorin inkisafi yolu ils psixi
xususiyyotlorin yaxsilasdirilmasi vo ya pislos-
mosi (mas., fiziki hazirligda giic mosqlori insa-
nin 6ziino inam soviyyosini ¢ox artirir) siibut
edilmigdir.

Molum oldugu kimi karateginin texnika-
st surf fordidir vo texniki harokatlorin standart-
lar1 movcud olsa da qurulusunun, o climlodon
psixoloji toskilat formasi texnikanin icrasi tex-
nikasina xas olan unikalliq verir. Hor bir kara-
teci sinir sisteminin vaziyyating, sortlik doraca-
sing, maqsadlorine vo xlisusiyyatlorino uygun
olaraq fordi texniki horokot formasini segir vo
0z arsenalina daxil edir. Texniki hazirligin psi-
xoloji asaslar1 bunlardir:

- dinamik xiisusiyyastlora gora bir texniki fo-
aliyyotdon digorino ke¢mok vo texnikanin
orijinalliq gabiliyyatini miiayyan edon tem-
peramentin xilisusiyyatlori;

- cosarat keyfiyyeotinin "tohliikali" texniki fo-
aliyyatlorin segimina tosir edon amil kimi;

- texniki foaliyyetin dork edilmosi, toqdimat
soviyyosindo zorbonin yaxud fondin horaki
sxemini yaratmaq bacarigt;

- miixtalif strukturlu texniki faaliyyatlorin hs-
roki yaddast.

Taktikada istirak edon psixi amillori asa-
gidak1 kimi tesavviir etmok olar:

- roqibin faaliyystlorine miinasibotda diqqat
va sayiqliq;
- karateginin xtisusi hassasligi: raqiba miina-
sibatdo "tatami hissi", "vaxt hissi", "maosafa
hissi", raqibin badeninin ayri-ayr1 hissalori-
nin, onun movqgeyinds an kigik doyisiklik-
lori tutmaq qabiliyyati, roqibin hor hansi bir
soyini vo ya boslugununun incoaliyini hiss
etmok bacarig1 kimi "roqib hissi";
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- raqibin harokotlorini qabaqcadan gdérmok
bacangi;

- voziyyatin dork edilmasi, onun ani tohlili vo
halli;

- doylis zaman1 vo onun bitmosindon sonra
yaranan psixoloji vaziyyatlora miinasibotds
Oziinii idara etmok kimi koniillii nozarst qa-
biliyyati;

- ilk novbodo idman “miinaqisosi’nin halli
iiclin alternativ variantlarin axtarisinda psi-
xikanin togobbiiskarlig1 vo foaliyyati;

- doyiiso hazirliq morhoalosinds analitik dii-
sinma qabiliyyati, roqibin fordi foaliyyot
torzi, hazirki vo daimi vaziyyati haqqinda
molumatlarin siiurlu gqavranilmasi vo islon-
masi;

- dosoyo baslamazdan avval raqiba tosir gos-
torilmasi.

Nozari hazirligin psixoloji mozmunu ki-
mi miinasibatdo ilk ndvbado yeni biliklor aldo
etmok motivasiyasi, intellektual gabiliyyot vo
insan psixologiyas1 sahosindo bilik dairasini
genislondirmok istoyi miioyyon edilir. Belolik-
lo, karateginin tolim-mosq zamani vo yarisma
proseslorinds nazare alinmasi vacib olan masq
ndvlorinin hamisinin 6z psixoloji komponenti
vardir. Psixoloji hazirligin mazmunu idmangi-
nin psixikasinin somarali davranigini, karategi-
lorin yaris garsilagsmasinin toloblorino vo gor-
gin soraitino tam uygunlagmasini tomin edon
aspektlorinin inkisafindan ibaratdir. Karategi-
nin psixoloji hazirligina iki osas bolme - Umu-
mi vo xiisusi psixoloji hazirliq daxildir [2,
s.87].

Umumi psixoloji hazirhq psixi proses-
lorin inkisafina, idmang¢inin psixi keyfiyyatlo-
rinin  formalagmasina yonoaldilmisdir, idman
hazirhiginin tolim-torbiys, habelo idmanginin
yaris foaliyyatinin hayacanli psixoloji soraiting
uygunlasdirilmast vozifalorini hoall edir. Masq
prosesinin monotonlugu vo yiikii, idman fo-
aliyyatlorinde ugur qazanmagq tiigiin kifayat qo-
dor motivasiya saviyyasini qoruyarkon 0z psi-
xoloji durumunu idare etmak bacarigini artirir.
Idmanginin on ¢ox yayilmis psixi keyfiyyatlo-
ring asagidakilar daxildir:
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- idman qabiliyyatlori (haroket gabiliyyatlori,
horaki hisslor soviyyosindo, horoki yaddas,
vizual-effektiv tofokkiir), iradi soxsiyyat xii-
susiyyatlori, toskilatgiliq, hissi tarazliq;

- "idman" xarakteri (idmana, fiziki vo psi-
xoloji yiiklora, gorginliklora, idman rejimi-
no, yariglara miinasibat,);

- ilk novbads fiziki faaliyyat tigin motivler
sistemi soxsiyyatin psixoloji istiqgamati (6zii-
nu tokmillagsdirmoak, 6ziinii inkisaf etdirmok,
maneolori dof etmok, yliksok status gazan-
magq istoyi),

- hoyat doyerlorinin iyerarxiyasi, saglam ho-
yat torzina yonolmis prioritetlor.

Xiisusi psixoloji hazirhq Umumi psixo-
loji hazirliga asaslanmagqla, onunla six slagali-
dir, lakin karate-do talimi xiisusi psixi xiisusiy-
yatlor kompleksini tolob edir. Psixi proseslor
soviyyasinda bu karatecinin xususi bir idman
ndvii, hisslor kompleksi kimi spesifik qavranil-
masidir ("tatami hissi", "rogibo miinasibatdo
mosafo hissi", "hiicum vo miidafio hissi", ro-
qibin harokatlorini miisyysn etmok bacarigi,
Oziinomaxsus azalo hassasligl), boyiik hacmdo
haroki yaddas, konsentrasiya, diqgetin hacmi
vo doyismasi, tocriibi vo vizual-effektiv tofok-
kurddr. Psixi voziyyetlor soviyyasindos bu hor
bir konkret doyiisdo ugur sldo etmoys yonal-
mis zoruri hoyacan, aqressiya (idman qozabi),
optimal hayacan vo motivasiya hallarinin toza-
hirudir. Psixi xtisusiyyotlor soviyyesindo iso
bunu karate-do toliminin xarakteri, soxsiyyatin
qarsidurmaya, ziddiyyetlorin hollina diqqati,
giiclii iradali xtisusiyyatlori (moagsadlilik, ¢alis-
qanliq, geotiyyat, 0ziino inam, Oziinii idaro et-
mo, nizam-intizam, dozliimliiliik), spesifik cas-
dirict amillora yiiksok doracads psixi miiqa-
vimat (agir psixi va fiziki tozyiq, miigavimat,
agr1, xosagolmoz hisslor vo s.), idars olunan
aqgressivlik vo hoyocanliliq kimi xarakterizo
etmak olar.

Psixoloji hazirliq talim-masq prosesinda
mohz prosesin 6zlino daxil olur vo osason id-
man mosqinin Oziinlin iisul vo wvasitolori ilo
hoyata kegirilir. Tobii ki, karate¢inin uzun-
miiddatli idman karyerasi zamani miioyyan
psixi keyfiyyatlora olan ehtiyacinin miisyyon
dinamikasi vardir.
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Belalikls, agor ilkin mosq morhoalasinda
osas mogsad idmangini imumon fiziki foaliy-
yotlo mosgul olmaga hovoslondirmo sistemini
formalasdirmaq vo saxlamaq, motivlor 6ziinii-
tokmillosdirmo istigamotino yonoltmokdirso,
karate-do toliminin mosq prosesi idman kol-
lektivindo idmangilarin 6zlori vo idmangilarla
mosqei arasinda iinsiyyotin olmasi stiinliik
toskil edir. Sonra ixtisas soviyyasinin yiiksal-
masi vo ndvbati morhalalara ke¢idlo naticale-
non ugur gqazanmaga yonolmis motivasiyanin
rolu artir.

Karatecin yariglara hazirlanmasinin zoru-
r1 psixoloji aspektlori bunlardir:

1.Karateginin goxsiyyotinin yarislarda cixis
etmok {liglin prioritet koniillii xassalori kimi
dozumlilik, mogsadyonliiliik, cosarat va qo-
tiyyotin formalagdirilmast;

2.Yaris prosesindo yaranan miixtslif ¢agdirict
amillora karatecinin psixi sabitliyinin for-
malasmasi;

3.Yariglarda istirak etmok tiglin karategci mo-
tivasiyasinin, ilk ndvbads ugur sldo etmok,
naticoys yoOnolmis motivin yekunlagdiril-
mast vo optimal saviyyasinin saxlanilmasi;

4.Yariglarda adekvat mogsadinin qoyulmasi-
na vo ona nail olmagq istoyinin saxlanmasina
(burada sohbat biitovliikde idman karyerasi-
nin strateji moagsodindon, yoni karateginin
uzun illor hazirhq prosesindo yarigmasit ne-
ticosindo noyo nail olmaq istadiyindon ge-
dir) komaklik gostorilmasi;

5.1dman vo ya hazirki halda “karate” xarak-
terinin formalasmasi, yarigin ugurunu tomin
edon miinasibatlorin effektiv torofinin do-
yismasi kimi saciyyalondirilir [4, s.44].

Idman xarakteri hom mosq prosesinda,
hom do yariglarda formalasir, lakin asas kiitlo
pay1 yaris foaliyyatinin ilizorinds comlosir. Ka-
ratecinin psixi voziyyatini tonzimlomok Ugln
osas bacariglara autotreninq mosq, ideohoraki
mosq, alagonin kasilmasi vo doyisdirilmasi, mi-
mika vo skelet ozalalorinin tonusunun tonzim-
lonmasi, harakat va nitqin siiratinin tonzimlon-
masi, xiisusi nafos masqlari, diqqeti yayindir-
maq, harokat siijetlorinin tosvirlori, 6ziinii inan-
dirmaq, moqsad qoyma variasiyasi, psixi mosq,
iradi digqgotin meditasiya tisullari, psixoloji vi-
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deo tolim, horokotlorin maket modellosdirilmo-
si daxildir. Karate¢inin doyiis hazir-lig1 yiiksok
emosional hayacan va artan yorgunluq fonun-
da miixtolif soviyyali roqiblorlo bir sira yaris
doyiislorini kegirmoyo hazir olmasindan ibarat-
dir. Idmanginin 6zii do yuxarida gostarilon bir
sira vasitolordon istifado eda bilor va iistalik,
agir psixi hoyocan halinda doytisiin bas verdiyi
mokani (yaris arenasini) tork etmoli, sorbost,
tomiz havada dorindon nofas almali, sakitlosdi-
rici nofos mosqlorindon istifado etmolidir. Ogor
yaris mokanini tork etmok miimkiin deyilsa, bu
zaman yarisin gedisatindan uzaqlagsmaga calis-
magla sakitlosdirici xarakterli autotrening
masqlori etmok, diggeti hansisa neytral mov-
zuya yonaltmoklo onu psixi olaraq tohlil et-
mok, diisiinco prosesini naticoys deyil, texni-
kalarin icrasina yonsltmoklo miisbat mozmun-
lu fikirlora kegmok, 6ziinli inandirmaqdan isti-
fada etmok, badonin isinma tomrinlarinin icrast
zamani gofil horokotlordon istifade etmomok,
rahatlagdirict torzds 6ziinli-masaj etmak, biitiin
ozolo qruplarin1 ardicil olaraq rahatlamaq
maslohat goriiliir [5, 5.79].

Karatecinin psixoloji hazirliginda bir sira
osas istiqamatlori vo ya komponentlori psixo-
haraki, intellektual, emosional, motivasiya-ira-
di, davranis vo biitovliikdo karategi soxsiyyo-
tinin inkisafidir:

1.Psixoharaki komponent Kkaratecinin
psixoharaki funksiyalarinin, yoni fiziki va psi-
x1 tarazligin, kinesteziyanin (badonin ayri-ayri
hissalorinin voziyyati vo yerdayismasi hissalo-
rindo oldugu kimi biitliin insan badoninin do
movqeyi va harokati hissi), mokan-zaman gav-
rayisinin, reaksiya vaxtinin, icra sliratinin, sen-
somotor (nitqin basa diisiilmasing, soslorin to-
loffiiziing, liigoto, ifadolor vo climlalor qurmaq
bacarigina cavabdeh olan beyin gabiginin bii-
tiin morkozlorinin tasirlondiyi nitq inkisafi po-
zuntularinin on agir variantidirdir) reaksiyanin,
sensomotor koordinasiyanin, horokot yaddasi-
nin formalagsmasina yonoaldilmisdir;

2.Intellektual komponent idrak, giy-
matlondirma vo gorar gobuletms mexanizm-
lorinin inkisafi vo formalagmasi proseslorindon
ibaratdir. Bu komponent ilk ndvbodo diqqgot
sabitliyinin, karate¢inin maxsusi qavrayisinin,
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taktiki, tocriibi vo montiqi tofokkiiriinin, yara-
dic1 toxoyyiiliinlin, yaddasin biitiin novlorinin
inkisafindan ibarotdir;

3.Emosional komponent emosional va-
ziyyatlorde karateginin foaliyyatinin noticesini
tocriibi olaraq avvolcodon miioyyanlosdirir, bu-
nun naticosindo do yliksok idman naticalaring
nail olmaq ti¢lin on alverisli olan alverissiz so-
raiti yaratmaq, karatecinin xiisusi psixi vaziy-
yatlorini formalasdirmaq vo saxlamaq toloba-
tindan ibaratdir;

4.Motivasiya-iradi komponentlarin to-
limi hazirda istiinlik togkil edon komponent-
lordon biridir. Karate¢inin miiasir idman foa-
liyyati, hocmi va intensivliyi baximindan id-
man hazirliginin maksimal yiikiinds ifads olu-
nan getdikco artan psixi vo fiziki ¢otinliklorlo
olagolondirilir.

Psixi hayocan gostoricilori ilk ndvbado
hom daha sort yaris sobobindon daim artir so-
viyyanin, hom do komandaya daxil olmagla
artan hoyoacan, psixi tozyiq vo digor gosto-
ricilorin ifadssidir. Karate-do toliminin dorslori
insanlarin psixikasina forqli tosir gostorir, on-
larda miixtolif psixi voziyyatlora sabob olur.
Masalan, tacriibi doylislords bazi sagirdler dig-
qgotlorini aparici oks zorbolors yonalds bilmo-
solor do yarislarda bunu yaxsi bacarirlar. Di-
garlori, oksino, mosq doyiislorindo hiicum vo
oks-hiicum kombinasiyalarini yaxs1 bacarirlar,
yariglarda iso harokatlori mohdudlasdirilir, dig-
got yayinir vo biitiin horokat arsenali yalniz tok
zorbolardon va bloklardan ibarat olur. Doyiisdo
qalib golmok vo ya uduzmagq, ixtisas imtaha-
nindan kegmok va ya ugursuzluq qazanmaq bir
cox karatecilordo giiclii toossiirat yaradir. Bu
baximdan ayri-ayr1 karategilorin psixologiya-
sini1 va iradi keyfiyyatlorini nozors almaq, ugur
va ya ugursuzluq halinda onlara monovi tosir
etmok yollarii tapmaq lazimdir. Miivaffoqiy-
yot oldugu halda karate¢ini havaslondirmok vo
eyni zamanda ona bu ugurun yalniz uzun us-
tadliq yolunda bir marhals oldugunu basa sa-
laraq, ugurunu ¢ox da qiymotlondirmomok ba-
rodo xabordarliq etmok lazimdir. Ugursuzluq
halinda karateci ilo sohbotdo neco-nego gor-
komli karate ustalarinin moaglubiyysto ugradi-
gin1 misal ¢gokmok olar. 9gor ugursuzlugun so-
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bobi karatecinin biitiin qgabiliyyastlorinden isti-
fado etmomaosi olmusdursa, bu zaman s6hbatda
oxlaqi-iradi torbiys mdvzusuna toxunmaq la-
zimdir. Ancaq belo bir sohbat yarisdan vo ya
imtahandan dorhal sonra deyil, bir az vaxt ver-
moklo karateginin 6ziiniin 6z horakatlorini toh-
lil etmasina imkan yaratdiqdan sonra aparilma-
lidir.

Yariglarda istirakdan imtina etmok ya-
xud agiq qorxu sobobindon ixtisas imtahan-
larin1 vermomok kimi monfi bir fenomenlo do
qarsilasilir. Bu zaman xiisusilo tolobkar olmaq,
karategilorin hamisinin bu sinaglardan kegmo-
sini tomin etmok lazimdir, ¢linki yalniz yarig-
lar vo imtahanlar zamani irads, qotiyyot, cosa-
rot, ozmkarliq, 6ziinonazarot kimi keyfiyyatlor
tam formalasir. Burada karategilorin qiiruru,
0ziino hormati kimi psixi halalr iizerindo is-
lomakls, yarislarda istirak etmodon vo ixtisas
imtahanlarin1 vermadon ustaliga nail olmagin
miimkiin olmadigini izah etmok lazimdir. Ya-
r1ig vo ixtisas imtahanlarindan ke¢gmo tocriibo-
sinin oldo edilmasi ilo karategilorin hoyacan
hissi todricon azalsa da lakin psixoloji hazir-
ligin rolu oksino olaraq artir. Xususi olaraq
qeyd etmok lazimdir ki, psixoloji hazirliqgda an
mithiim yeri karategilorin zoruri iradi keyfiy-
yatlarinin torbiyasi tutur.
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OCOBEHHOCTH IICUXOJIOTMYECKOM
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AHHoOTauus. B nocinennee Bpems kapa-
Te-I0 KaK OTAENbHBIM BUJA CIOPT MpUOOpEN
OOJIBIITYIO TMOMYJISIPHOCTh B 0oO0ImIiecTBe. Mex-
JYHApOJHBIE COPEBHOBAHUS IO 3TOMY BHUIY
CHOpTa YXKe IOJIYYWIH IIMPOKOE pacrpocTpa-
HeHue. OJIHaKO METOJUYECKHUE OCHOBBI IICUXO-
JIOTUYECKOr0 TIOCTPOEHUs Mpoliecca o0yueHus
elle HeI0CTaTouHo pa3paboTanbl. C 3TOM TOU-
KM 3peHUs] He0OXO0UMO MPOBECTH CEPhE3HYIO
Hay4yHYyI0 PalboTy MO HM3YYEHHIO MOATOTOBKH,
KOTOpasa BXOJUT B MOATOTOBKY KapaTd, KaK U B
mobom Bune criopta. PopMupoBaHue MCHUXO-

JIOTUYECKOI'O0  COCTOSIHUS  CIIOPTCMEHOB  Ha
TPEHUPOBKE, a TAKIKE ME€PE]l COPEBHOBAHUSAMH,
BO BpPEMs COPEBHOBAaHUN WU IIOCIIE COPEBHO-
BaHUM JI€TAJIbHO AHAJIU3HUPYETCS U CTOUT BO
IJIaBe ycIexa ILIaroB, MpeAlnpuHUMAaeMbIX IS
JOCTUKEHUS] COPEBHOBATEIBHOTO yCIIEXA.

KuaroueBble cioBa: mpenuposka xapa-
ma-00, unocoghus Kapams, NCUxosI0cUYecKoe
cocmosnue 8 Kapama, COPeeHOBAMENbHAS Oe-
SAMENLHOCMb, NCUXONIOSUYECKUE VCILO8USL B0
8pemMs COPeBHOBAHUN U KEATUDUKAYUOHHBIX
9K3AMEHO8.

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL PREPARATION IN KARATE-DO TRAINING
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Annotation. Recently, karate-do as a se-
parate sport has gained great popularity in so-
ciety. International competitions in this sport
have already become widespread. However,
the methodological and methodological foun-
dations of the psychological construction of
the learning process have not yet been suffici-
ently developed. From this point of view, it is
necessary to carry out serious scientific work
on psychological preparation, which is inclu-
ded in the preparation of karate, as in any
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sport. The formation of the psychological state
of athletes during training, as well as before
competitions, during competitions and after
competitions is analyzed in detail and is at the
forefront of the success of the steps taken to
achieve competitive success.

Keywords: karate-do training, karate
philosophy, psychological state in karate,
competitive activity, psychological conditions
during competitions and qualifying exams.
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