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Annotasiya. Boks vasitalorinin siiurlu vo
foal sokildo monimsonilmasi talimgilora oldo
etdiklori bilik vo bacariglardan idman prakti-
kasinda moqsadyonlil vo ugurla istifado etmo-
ya imkan veracokdir. Boksun muvaffagiyyatlo
dyranilmasi G¢ln tolimin vizuallagdirilmasi va-
cibdir. Todrisdos vo talimds vizuallagdirma prin-
sipi dizgln totbiq olunarsa, sagirdlor boksun
doyiis vasitolori haqqinda parlaq tasavvir olda
edirlar va belslikla, onlar1 daha asan va diizgin
sokildo tokrarlayirlar. Vizuallagdirma tokco id-
man texnikasi vo taktikasini dyronmok Ugin
deyil, ham do boks tarixini éyronmok, doyiis
gaydalarma uygun hakimlik etmok vo s. Talim-
¢i sagirdlarda Gyranilon mévzu haqqinda diiz-
glin tesavvir yaratmaq Ucln oayani tolim va
tolimin mixtalif formalarindan genis istifads
etmalidir.

Acar sozlar: boks masqi, vizuallasdiril-
ma, zarbalarin tasnifati, aks-hiicum taktikast,
tolim prosesi, todris materiallari, masq iisul-
lar.

Tolimginin  pedaqoji  prosesa goyulan
osas toloblori ifads edilon prinsiplari hoyata ke-
cirmakls 6z pedaqoji isini diizglin toskil etmok
Vo daha az saylo vo daha ugurla sagirdlori xu-
susi bilik va bacariglarla tochiz etmak imkani
oldo edir. Tadris materialinin monimsanilmasi
stiurlu, monali olmalidir. Sagird dyranilon ma-
terialin manasini va mazmununu, onun tacriibs
Uclin shamiyyatini basa diismoali vo aydin to-
sovvir etmalidir.

Ik dorslordo tolobalor mogsadlorine -
boksda yuksak idman naticalorina nail olmaq
Ugln mosq zamani onlarin garsisina qoyulan
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vazifalorlo tanis olmalidirlar. Bu moqsad vo
qarsiya qoyulan vozifalorin dark edilmasi, 0y-
ronmaya Vo Masqa siiurlu miinasibat har bir
bokscunun vo bltévlikds biitiin komandanin
idman faaliyyatinin ugurunu tamin edacokdir.

Moasqgi sagirdo dyraniloni stiurlu vo ton-
qidi sokildo gavramag, tocriibs ilo slagelondir-
mok bacarigini daim tarbiya etmalidir. Mosqgi
sads bilik vo bacariglarin Gtiiriiciisii ola bil-
moaz. O, tohsil va tolimi elo qurmalidir ki, sa-
girdlords idman tacriibasi ilo bagl biitlin mase-
lalari mistagil va diizgiin basa diismok bacari-
g1 formalagsin. Tolimginin toqdim etdiyi bilik-
lor montiqi olageds sistemlosdirilmalidir. Oy-
ronilon materialin stiurlu manimsanilmasi osa-
sinda torbiys olunan, sistemlosdirilmis bilik vo
bacariglara yiyslonmis, 6z hazirligin1 miistaqil
Vo ugurla qurmagi bacaran, onlarda miioyyon
vozifalor qoymagi vo onlari rasional, stiurlu se-
¢ilmis vasitalorlo hall etmoyi bacaran boksgu-
lardir. Har hans1 zarboni, midafioni vo ya oks-
hiicumani 6yranan zaman mosqgei sagirdlari bu
horokatin niys rasional oldugunu izah edir,
onun doyiis vasitolorinin imumi tosnifatindaki
yerini, digor doyiis vasitalori ilo alageasini gos-
torir. Masalan, basina birbasa sol zarbani 0yro-
norkan, bu va ya digoer midafio ilo birlikdos
oks-hiicumlarin neca segilocayini géstormoklo,
bu zarbani miayyan mudafia névlori ilo qarsi-
lamaq lazimdir.

Oyronilon zarboyo garst miidafio Usulla-
rin1 neca totbig edacayini anlayandan sonra go-
lacokda calb olunanlar 6zlarins lazim olan dé-
ylis vasitolorini asanliqla tapacaqlar. Bu yolla,
mosqei praktikantlarin doytisdo texniki ¢ox
yonlii olmasina yol acir.

Doyiisdo boksun texniki vasitslorindon
stiurlu sokildoa istifado edilmasi doyiis taktika-
sinin  oyronilmasi ilo asanlagdirilir. Bir nov
zorbs va ya mudafio niimayis etdirarak, masqgi
idmangilara bu texnikani texniki cohatdon diiz-
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gin yerina yetirmoak vo doylisdo taktiki cohat-
don necs istifado etmok lazim oldugunu izah
edir. GOrkomli sovet boks ustalarinin doyiis
tocriibasindan niimunalar dyronilon texnikalar
mukammal sokilds tasvir eds bilar. Sagirdlarin
biitiin imumi inkisaf vo Xususi masqlari siiurlu
sokildo gavramasi lazimdir; har bir masqin pe-
daqgoji magsadini bilmalidirlor. Talabalara gim-
nastika mosqi toklif edarak, masqci onun moe-
nasini izah edir vo istadiyiniz keyfiyyati tor-
biys etmak (¢ln istifads Gsulunu gostarir. To-
lim zamani tolimgi dinlayicilarin dyronilon tex-
nika va harokatlori no dorocads basa diisdiiklo-
rini, tapsirigl diizgiin basa diisiib-diismamale-
rini, 6z harakatlorini izah va asaslandira bilib-
bilmadiklorini yoxlayir [1-soh 20-27].

Boks vasitalorinin siiurlu vo foal sokilda
monimsanilmasi talimgilors olds etdiklori bilik
Vo bacariglardan idman praktikasinda moagsad-
yonll vo ugurla istifade etmays imkan vero-
cokdir. Boksun mivaffaqiyystlo Gyronilmasi
Ucun talimin vizuallagdirilmasi vacibdir. Tod-
risdo vo tolimdo vizuallasdirma prinsipi diiz-
glin totbiq olunarsa, sagirdlor boksun doyiis
vasitolori haqqinda parlaq tasavvir alds edirlor
va belalikla, onlar1 daha asan va diizgiin sokil-
do tokrarlayirlar. Vizuallagdirma tokco idman
texnikas1 vo taktikasini dyronmok Ugiin deyil,
hom do boks tarixini yranmak, doyiis qayda-
larma uygun hakimlik etmok vo s. Tolimgi
sagirdlordo dyronilon m@vzu haqginda diizgiin
tosavvir yaratmag tgun ayani talim va talimin
muxtolif formalarindan genis istifado etmali-
dir.

Vizual mosq toliminin osas formalarina
asagidakilar daxildir:

a) texnikanin niimayisi,

b) sokillordon istifado edarok texnikanin oy-
ronilmasi,

c) todris vo xronika filmlorina baxmagq,

d) yarislarda istirak etmok,

e) tolim plakatlarindan istifado etmok,

f) boksun niimayis olundugu badii filmlara
baxmaq,

g) idman muzeylarina va sargilors sofarlar,

h) ustalarla birge masq va s.

Displey sinifds vizual 6yranmo va texni-

ki tokmillagdirmoanin asas vasitasi kimi xidmat
edir. Izah homiso ifadali praktik niimayislo bir-
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lasdirilmalidir. Vizual vasaitlor talim va tali-
min uguruna bdyiik téhfo verir. Lazimi ayani
vasaitlorin alinmasimi tomin etmoak masqginin
vazifasidir. ©On sads Vo olcatan oayani vasaitlor
mozmunu idman iginin an muxtalif bolmalo-
rino aid olan tadris-metodiki plakatlardir. Pla-
katlarda boksun tarixi, texnikasi, doyiis silah-
larinin tosnifati, hakimlik, doyiis qaydalar
Vo S.

Boks texnikasi taloboalori ¢in muihim
oyani Vvosait kinematoqrafiyadir. Kinemato-
graf, miayyan bir boks¢unun doyiis vo ya
moasq praktikasinda yerina yetirdiyi zarbs, mu-
dafio vo s. harokatin hoarokstini geyds alan
filmdon gotiiriilmiis ardicil diiziilmis kadrlar-
dan ibaratdir.

On yaxst boks ustalarinin ifa etdiyi do-
yiis texnikalarinin kinoqramlarina malik olan
masqe¢i bu kinogramlardan nozori tahlil Gglin
ugurla istifado edo bilor, tolobalara tokco Oy-
ronilon texnikanin yerino yetirilmo texnikasini
deyil, ham ds filmdos g0storilon doyiis anlarin-
da bu va ya digor texnika istifadonin mogsado-
uygun vo ya moagsadouygun olmadigini otrafli
basa diismoya komok edir. Masqgi hom fordi
texnika elementlorini, hom do tam harakatlari
mikommoal sokildo niimayis etdirmalidir. Ek-
ran aydin va daqiq olmalidir. Bu va ya diger
elementin (vo ya horakatin) bir ne¢o dofo neco
yerino yetirildiyini gostormok lazimdir [3-sah
43-48].

Boyitik yarislarda istirak edon tacriibasiz
bokscularin idman ugurlarina shamiyyatli do-
rocods tohfo verir. Ixtisasl bokscularin dyiis-
lorini izlayan gonclor boksda asl moharst hag-
qinda tosovvir olds edirlor. Boks ustalarmin
doylis davranisi haqqinda tosssiiratlar yeni bag-
layanlara ustaliga aparan yollar haqqinda dii-
stinmok i¢tin boyuk material veracok, onu du-
slinmoays vadar edacak, 6z doylis torzini tongi-
di sokilda yenidon nazardan kegiracak. Talimgi
sagirdo onun aldig1 toossiiratlar1 anlamaga ko-
mok etmalidir. Tocribasiz bir boksgunun boks
ustalarinin mosq mosgalalarinds olmasi, onun
ustaliga yol agan bir ¢ox doyarli seylor tapmasi
Vo ya ustalarla mosq etmosi do faydalidir.
Ustalarla birgs tolim onu agilli toglid etmays
tosviq edacok vo ustadlara xas olan keyfiy-
yatlorin inkisafina tohfo veracokdir [2-soh 10-
17].
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Todris vo tolim sagirdlori foal olmaga
togviq etmoalidir. Hor bir idman komandasinin
uguru mehriban komanda isindon asilidir. Fo-
aliyyat tosadiifon bas vermir. Xeyr, hotta on
bacariqli masqe¢i do komanda ils bir dmdir sur-
masa, talobalorin darslera foal munasibating
nail ola bilacok. Masqgilar yalniz o zaman ki,
masqeida giiciinii komandanin manafeyina tam
sorf edon osl lider kimi hiss etsinlor, onun
0zlorino gars1 hoqigi  yukund hiss etdikdo,
masqgei talabalarin igarisinds sadiq va foal ko-
mokgilor tapacaqdir.Komandanin ugurlu igindo
tolobalorin 6zlari torofindan secilon bélmanin
aktivi mihiim rol oynayir. Aktiva rohbarlik
edon vo onun komayino arxalanan mosqgei
mehriban vo homroy komanda yetisdirir. To-
lim¢i har dorsda sagirdlorin Oyranilon mate-
riala maragimi oyatmaga, onlarmn isini stimul-
lasdirmaga vo aktivlosdirmays ¢aligmalidir.
Bunun Gcgun darsdo onlar1 diggatle izlayir va
toklif olunan tapsiriqlara hor kasin no godor
diggatlo vo foal sokildo yanasdigimi daim iz-
layir. Talimgi bir cltdon digoarina kegmoklo sa-
girdlorin tapsirigi diizgiin basa diisiib-diismo-
diklorini, onlarin tapsiriqlart foal vo maragla
yerina yetirib-yetirmadiklorini gorir. Muvafiq
gOstarislor vermoklo talimg¢i sagirdlors tapsirigi
basa diismoaya kOmoak edir, isi diizgiin yola yo-
naldir. Talimgi tolobalari hovaslondirarok onlar-
da doarsin mozmununu mumkin godor yaxsi
Oyronmok istayi oyadir. Masqgi biitiin toloba-
lori foal iga calb etmaya, onlarin har birina dig-
got yetirmaya borcludur. Hor hansi bir baca-
riqh tolobs ilo islomakdan gokina bilmoazsiniz.
Moasqei yalniz iki vo ya ¢ bokscu ilo maggul
olursa, qalanlarina iss yalniz tosadiifi tapsiriq-
lar verir, onlar1 tamamilo 6z 6hdasino buraxir-
sa, dorsloro maraq azalir. MUxtolif ixtisaslara
malik bir qrup bokscu ilo magqin monfi torafi
odur ki, toklif olunan tapsiriglar hami iigiin
umumi ola bilmaz va heterojen tarkibdo masq
edorkon moasqgi ¢ox vaxt daha hazirligli olana
digqot yetirir. Darslori diizgun vo ahangdar so-
kildo toskil etmok vo tolim qruplarini tolobs-
lorin toxminon eyni Saviyyado hazirhigr ilo
tochiz etmok lazimdir.

Qrup taliminds dorsdaki tapsiriqlar hami
Uclin imumi olmali vo Umumi moaqgsads cat-
maga yonaldilmalidir. Darsdo sagirdlorin say1
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elo olmalidir ki, talimgi hor bir sagirds kifayat
goadar digqgat yetira bilsin [2-sah 58-63].

Faaliyyat torbiyasindo mihidm rolu dors-
do talobalarin miistaqil isini tolob edan tapsi-
riglar oynayir. Miistaqil tapsiriq, mosalon, asa-
gidaki kimi ola bilar: hlicum zarbalarindan har
hans1 birina gars1 biitiin név miidafis vo onlar-
la olagali oks-hiicumlart miiayyan etmok; to-
rofdasla alternativ mosqlorde midafis vasitalo-
rini tokmillogdirin. Belo tapsiriq verarkan
Mosqei eyni zamanda aparict rolunu da unut-
mamalidir; o, masalan, talobalarin 6zlori lazi-
mi midafio vasitalori tapa bilmirlorso vo ya
eynilarindon istifados edirlorsa, verilon zorboys
qarst digar mumkuin mudafis tisullarini gostar-
moaya borcludur. Mustaqil is ti¢iin tapsiriglar
tolimgcilorin boks texnikasinin osaslarini artiq
monimsadiyi mosq dovriindo mosqginin asas
metodik metodu olmalidir.

Tolim prosesi sistemli vo ardicil olmali-
dir. Zarbalarin, midafianin va digar boks va-
sitolorinin butun novlari vo novlari muayyan
rasional ardicilligla Oyranilir. Tadris kursu
ahongdar vo ardicil togdim olunarsa, istirakgi-
lar boks texnikasinin vo taktikasinin osas ele-
mentlarini mioayyan bir ardicilligla manimss-
yarok sistemlosdirilmis biliklor alirlar. Dars-
lora ardicil olaraq daxil edilon Gimumi inkisaf
Vo xlsusi moasqlor boksgunun hortarofli fiziki
inkisafina komok edir. Tadrisdo vo tolimdo sa-
girdlori sado todris materialindan daha miirok-
kob olanlara tadricon aparmaq lazimdir. Tadris
va tolim kursunun planlagdirilmasinin an vacib
sorti ondan ibaratdir ki, dorslordo névbati ho-
miso avvalkino asaslansin, avvalki isa ndvbati
ilo méhkamlansin.

Tadris va talimin mezmunu ve metodlari
tolobalor Giclin slgatan olmalidir. Boks doarslari
hom fiziki inkisaf, hom do idman keyfiyyatlori
baximindan miixtalif yas veo fiziki hazirliq se-
viyyoalorinds olan idmangilart calb edir. Odur
ki, tolim-torbiys isindo miixtalif torkibs vo ha-
zirhiga malik olan sagird qruplarma miixtalif
tisullarla yanasmagq, todris materialint mixtalif
usullarla segmak, onu 8yranmok, moasqlardo fi-
ziki yukid muoyyan etmok lazimdir. Yetkinlo-
rin basa disdiiyli seylor homiso yeniyetmo
Ucln olgatan olmur. Talim kegmis bokscu, ye-
ni baslayanlar tigiin halo do ¢atin olan murok-
kob boks texnikasini asanligla Oyranacak.
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Moasq edilmis idmanginin badani boyuk fiziki
yiko asanligla tab gatirir, eyni yik mosq et-
Momis ti¢lin doziilmazdir [4-soh 77-89].

Boks (izro vahid idman tosnifati, boksgu-
lar1 idman kateqoriyalarina, yas qruplarina vo
coki kateqoriyalarma bolmok, yaris istirakei-
lar1 arasinda qiivvalor balansini borabarlosdirir;
gaydalarla muayyan edilon doyiisiin miiddati
muxtalif kateqoriyalar vo yas qruplart ii¢lin
forglidir. Butln bunlar sl¢atanliq prinsipinin
birbasa ifadasidir. Masq qruplarini tamamlaya-
rag, onlarla masqin mozmununu va tsullarini
miloyyan edarok, mosqci Vahid Idman Tosni-
fatindan ¢ixig edir vo calb olunanlarin yasini
nozars alir. Masqgi bir qrupda toxminan eyni
yasda vo eyni hazirhigh tolabalori segmoys ¢a-
lismalidir. ©ks halda, o, biitiin talobalor G¢ln
eyni doarocada olgatan olan todris materialini
togdim eda bilmoyacok. Har bir tahsil va talim
grupu Umumi marag vo mudavimlarin bacarig-
larmin nisbaton borabar soviyyasi ilo birlosdi-
rilmalidir. Oyronilon materialin olgatanlig1 toh-
sil kursunun na godoar ardicil va sistemli sokil-
do qurulmasi ilo six baghdir. Toklif olunan
materialin mévcudlugu hom da talobaloarin fizi-
Ki cohatdon no doracodos inkisaf etmosindon vo
hazirligindan asili ola bilor; Ogoar calb olunan-
lar kifayat godor dozimlilik va ya guc va sU-
rot oldo etmomislorss, fordi mosqlor yiik baxi-
mindan doziilmoz ola bilor. Buna goro do,
mosqdo Masqei hamiso tadricon sadadon daha
murokkabo, asandan daha ¢atino kegmolidir.

Talim¢i dyronilon materialin sagirdlor to-
rofindon moéhkom monimsanilmasini tomin et-
molidir. Ringdoki doyiis miirokkobdir vo ma-
nzoranin tez doyismosi ilo xarakterizo olunur;
bokscu doyiis zamani biitiin digqgatini horokot-
larinin taktiki tarafina comlayir. Bir boksgunun
harakatlarinin na goador diizgiin olduguna noza-
rat etmasi Ugiin diizgiin vo méhkom Oyronilmis
bacariglara sahib olmalidir. Boks¢unun taktiki
tapsiriqlarindan asili olaraq doyiisdo istifads
edilon blttn zarbalor, midafia, oks-hticumlarla
birlogon Usullar masq vo moasq zamani moh-
kom monimsonilmoalidir. Yalniz bu sortlo do-
yiis zaman1 boks¢unun horakatlori rasional va
texniki cohatdan dogiqg olacaq vo onun texnika-
sina nazarat etmoak Ugln diggstini haddan artiq
yormaga ehtiyac galmayacaq. Yalniz bundan
sonra boksgu doyilisdo inamli vo moharatlo ho-
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rokat edo bilocok, onun ddyiis horokatlori go-
nastcil vo effektiv olacaqdir [4-soh 17-23].

Giiclii bacariglar dofalorlo tokrarlanan
masqlar va texnika ilo inkisaf etdirilir. Bu, na-
xislt harokatlorin  sada ozboarlonmasi deyil,
muxtolif taktiki soraitdo harokatlorin monali
tokrarlanmasidir. Boksc¢u alds etdiyi bacarig-
lar1 birbasa doyiisdo no godar genis totbiq edo
bilacayini dork etdikda, onun doyiislori daha
da rangarang olacaq. Ddyiis bacariglarint méh-
kom sokildo monimsamak va tokmillagdirmak
Uclin boksgu mixtalif magqlorda Gyranilan
horokatlori tez-tez tokrarlamalidir. Bu masqlor
boksguya ehtiyac duydugu mioyyan keyfi-
yyatlori veracokdir. Masalon, bokscu zarboni
Oyronarkan ilk névbads yumrug harokatinin
diizgiin formasin1 6yranir, Kisa va digar boks
lovazimatlar1 ilo mosqlorde onun gucund vo
doqiqgliyini inkisaf etdirir. Tocribagilor yeni
bacariglar oldo etdikca, yeni doyiis vasitalori
ilo sarbast tislubda doyiis getdikcoa cotinlosir.
Nohayat, 0, masq naticasinds kegmis boksgu
doyiis vasitalarinin buttin kompleksini 6zinds
birlosdirmalidir. Masqgi talobalarinin diizgln
Vo giiclii bacariqglara yiyalonmasina diqgot ye-
tirir. Amma buna o zaman nail olmaq olar ki,
tolobalorin biliyi do giiclii olsun. Sagirdlor
Umumiyyatlo boks, mosq tisullari, gaydalari,
boks taktikas1 v s. hagqqinda kifayat godor dol-
gun anlayisa malik olmalidirlar. Yalniz bundan
sonra tolobalor texnikanin ayri-ayri elementlori
Uzorindo monali vo mogsadyonlii isloyacak,
onlart ayri-ayriliqda deyil, imumilikds btin
todris materiali ilo olagsli sokildo gavrayacag-
lar. Idmanin noazoriyyasi vo metodologiyasin-
daki osas ganunauygunluglar idman hazirligi-
nin prinsiplorinds 6z oksini tapir. Bunlar
mosqdo elmi molumatlarin vo gabaqcil praktiki
tocriibonin sintez olundugu tolim prosesinin
rasional qurulmasi ii¢lin pedaqoji qaydalardir.
Prinsiplor faaliyyst iglin balodgidir vo bu toc-
riba sahasinda vacibdir [5-soh 83-90].

Bodon torbiyasi sisteminds fundamental
ohomiyyat kasb edon Umumi sosial prinsiplor-
dir, bu, fordin hortorofli ahangdar inkisafina
komoak etmokdir; amok vo miidafio foaliyyati-
no hazirlig, badan tarbiyssinin saglamlasdirici
istigamoti idmanda tokco imumi deyil, ham do
spesifik niimunalori var. Bunlar yiklorin dina-
mikasi naticalorinin tasirini, muxtalif mosq
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dovrlorinin qurulmasi vo idman toliminda zo-
ruri shomiyyst dasiyir.
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AnHoTanus. Co3HaTenbHOE U aKTHBHOE
OCBOEHHE HHCTPYMEHTOB OOKCa MO3BOJIMT TPe-
HEpaM LEJICHANPABICHHO U YCIEUIHO MCIOJIb-
30BaTh MOJIYYEHHBIE 3HAHUS U HABBIKU B CIIOP-
TUBHOW IIpaKTUKe. Bu3yanusanus TpeHUpOBKU
Ba)XKHA JUI ycremHoro ooyuenus 6okcy. Eciu
B OOy4e€HHUU M TPEHUPOBKAX MPABUIBHO MpHU-
MEHsIeTCsl IPUHIMIT HAarTIAHOCTH, 00y4Jaromy-
ecsl TIOJIy4aroT 4eTKOE IpeJCTaBlIeHue o 0oe-
BBIX Cpe/cTBax OOKCa M TeM CaMbIM JieTye U
IIpaBUJIbHEE BOCIPOM3BOJAT MX. Busyanusa-
LM TI0JIE3HA HE TOJIBKO IUIA U3Y4YECHHS CIIOp-

TUBHOW TEXHWKH M TAKTHKH, HO W JUII H3Y-
YeHUsl ucTopun OOKca, cyaeicTBa Mo IMpaBu-
naMm 6os u T. A. TpeHepy cieayeT MUPOKO HC-
II0JIb30BaTh HArysHOe OOy4YeHHE M pPasiauy-
Hble (QopMbl 00yueHHs Uit GOPMHUPOBAHUS Y
y4yaliuxcsk IpaBUIbHOTO MOHUMAaHMs H3yyae-
MOTO TIpeMeETa.

KuroueBble cioBa: 6oxcepckas mpeHu-
PO6Ka, susyanusayus, Kiaccugukayus yoapoa,
MaKkmuka KOHmpamaxku, mpeHupo8oUHblil NPo-
yecc, yueoHo-memoouveckue Mamepuaivl, me-
Moobl MPEHUPOBKU.

ROLE OF SPECIAL KNOWLEDGE AND SKILLS IN THE APPLICATION OF
BOXING TRAINING
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Annotation. Conscious and active mas-
tery of boxing tools will allow coaches to pur-
posefully and successfully use the acquired

knowledge and skills in sports practice. Visu-
alizing your workout is important for succes-
sful boxing training. If the principle of visuali-
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zation is correctly applied in teaching and trai-
ning, students receive a clear understanding of
the fighting means of boxing and thereby re-
produce them more easily and correctly. Visu-
alization is useful not only for studying sports
technique and tactics, but also for studying the
history of boxing, refereeing according to the
rules of combat, etc. The coach should widely

43

use visual learning and various forms of tea-
ching to develop in students a correct un-
derstanding of the subject being studied.

Keywords: boxing training, visualiza-
tion, classification of blows, counterattack tac-
tics, training process, educational materials,
training methods.



