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Annotasiya. Moagalods gonc karategilor
iiclin eksperimental tolim programinin hoyata
kegirilmasi prosesi miizakira olunur. Bundan
ovval movcud sosial-igtisadi, siyasi vo modani
voziyyatin oan mithiim xisusiyyatlori geyd etdi-
rilir. Arasdirmalar naticasinda siibut edilmisdir
ki, belo soraitdo alavo tohsil sistemi istor-isto-
moz bir sira kokli dayisikliklors moruz qalma-
lidir. Perspektivli pedaqoji texnologiyalarin
todris prosesino inteqrasiyasinin olavo tohsil
sisteminin goalacak inkisafini tomin edon im-
kanlar arasdirilir. Bir sira miiolliflor torafindon
toklif olunan gonc karategilor iiglin tolim pro-
qgraminin asas xiisusiyyatlori tosviri tohlil edi-
lorkan, pedaqoji eksperimentin vasitasilo onun
effektivliyi yoxlanilir. Bu tohsil vo tolim pro-
sesind inteqrasiyasi perspektivlori ilo bagl bir
sira naticolori {izo ¢ixarir.

Acar sozlar: talim-tadris prosesi, tadris
texnologiyasi, saglamliginin mohkamlondiril-
masi, fiziki inkisaf, haraki qabiliyyatlor, xiisusi
biliklar, tolim-masq sahasi.

Bodon torbiyssi vo idman goxsiyyatin
hartorofli inkisafi, saglamliginin mdéhkomlon-
dirilmaesi vo yaxst fiziki inkisafi, horoki qabi-
liyyatlorinin, xiisusi biliklorinin lazimi soviy-
yado olmast, o ciimlodon insanin intellektual,
iradi vo emosional sferalarin, estetik ideyalar1
va ehtiyaclar1 formalagmas tigiin vacib sortlor-
don biridir. Inkisaf etmokdo olan gonc noslin
miiasir hayatda fiziki hazirligimin yiiksaldilme-
si Ucilin badon torbiyosi problemlori miitoxos-
sislorin daim diqqet moarkazindadir. Sosial he-
yatin miasir marhalada gonclorin badon torbi-
yasi vo idman hazirliginin moezmununda bas
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veron faal dayisikliklor badon torbiyasi dorsle-
rindo vo tolim mosgoalalorinds tadris texnologi-
yasina qoyulan toloblors yenidon baxilmasi zo-
ruratini yaradir.

Bu zomindo 6z monovi-falsofi baxislari
ilo insan psixologiyasinin dorinlikloring niifuz
etmoyo qadir olan Sorq ddyiis sonati niimuno-
sindo karate-do toliminin rolu tokzibedilmoz-
dir. Bu baximdan, haqqinda danigilan karate-
do tolimindo haraki keyfiyyatlorin dyradilmasi
texnologiyasinin todrisi problemlori sahasinda
aparilan tohlil iginin aktualli§int miisyysn edon
bir ziddiyyst meydana ¢ixir: bir torofdon gonc-
lorin doyiis sonatino maragi vo buna rogmon do
idmanla masgul olanlarin say1 artir. Bu artim,
doyiis sonati vardislorinin dyradilmasi sahasin-
do elmi-metodiki iglonmalora ehtiyact da arti-
rir. Digor torofdon iso mosqgiloro kdmok ola
bilocok elmi-tadqiqgat, tadris vo metodik islori-
nin azlig1 qarsiya bir sira maneolor qoyur.

Yuxarida gostorilonlor moveud todqiqat
problemini, yoni gonc idmangilara Syotekan
karate doylis sonoti bacariglarini dyrotmok
Ucln texnologiyanin inkisafi masalalorini mii-
oyyanlosdirir. Bu problemi holl etmok tigiin
doylis senati bacariqlariin dyradilmasi texno-
logiyas1 sahasinds todqigat aparmaq lazimdir.
Hazirda, Sorq doylis ndvlerinde texnologiya-
nin tadqiqi sahasing “pedaqoji texnologiya”
anlayis1 hom elmi, hom do tocriibi baximdan
maraq yaradan tohsil miihitina kokli suratds
niifuz etmisdir.

Miixtolif formali izahlara malik olan
"texnologiya" termininin toriflorindoki farqlora
baxmayaraq, oksor miiolliflor prosedurlarin ar-
dicilligr vo ya bir-biri ilo olageli harakatlor,
bir-biri ilo olagoli metodlar toplusu, aydin
tadris planlasdirmalari, layihslagdirmalori, pro-
gramlasdirmalari, tolimatlar sistemlorini, apa-
rilan todris amoliyyatlarinin alqoritmlogdiril-
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masini va s. bir vohdot halinda olan anlayis-
larla isloyirlor.

Buna gora do pedaqoji texnologiyani pe-
daqoji proses istirak¢ilarinin mogsado ¢atmag-
da horakatlorinin asaslandirilmis macmusu va
nizamli ardiciligi kimi basa diismok daha
moagsadauygundur. Texnologiyalar diagnosti-
kanin sayr vo movcud qanunauygunluglarin
doqiq nozors alinmasi ilo xarakterizo olunur.
Bozi miislliflorin (mes.C.V. Bidjiyev, M. Bi-
sop, M.M. Bogen vo digorlori) fikrino gore
“pedaqoji texnologiya” anlayisi li¢ aspektlo
tomsil oluna bilor:

1. Elmi aspekt: pedaqoji texnologiyalar
- pedaqoji elmin bir hissasi olub, todrisin mag-
sadlorini, mozmununu vo metodlarint dyrona-
rok inkisaf etdiron pedaqoji proseslorin layiho-
landiricisidir;

2. Prosesual-tasvir aspekti: prosesin
tosviri (alqoritmi), planlagdirilan tolim notice-
lorino nail olmaq tiglin moagsadlorin, mozmu-
nun, metodlarin va vasitolorin toplusu;

3. Prosesual-samarali aspekt: texnoloji
(pedaqoji) prosesin hoyata kegirilmosi, biitiin
fordi, instrumental vo metodik pedaqoji vasi-
tolorin faaliyyati [1, 5.125, 4, 5.243].

Belolikla, belo noticoyo golmok olar ki,
pedaqoji texnologiya hom tolimin on rasional
yollarin1 dyronon elm, tolimds istifado olunan
metodlar, prinsiplor vo gqaydalar sistemi, hom
da real tolim prosesi kimi foaliyyat gostorir.

Pedaqoji texnologiyanin daxili strukturu-
na qarstya moqgsad qoyulmasi, se¢mo, pro-
gramlasdirma, stimullagdirici-motivasiya, omo-
liyyat-foaliyyot vo giymotlondirici-analitik Ki-
mi komponentlor daxildir. Bu komponentlar 6z
ndvbosinds olmaqla,

-Qarsiya qoyulan moagsad komponenti
mogsadin  dyronilmoasini vo ona nail olmaq
sortlorini;

-Se¢ma komponenti didaktik proseslorin
hoyata kegirilmosinin vasitolorinin, formalari-
nin va iisullarmin tacriibi olaraq secilmasini v
asaslandirilmasini;

-Programlagdirma komponenti tadris
materialinin dyronilmasi ardicilliginin asaslan-
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dirilmasini, todris prosesinin togkilinin rasional
formalarindan, onun hoyata ke¢irilmosi tigiin
sec¢ilmis vasito va lisullardan istifado edilmosi-
ni;

-Stimullagdirici-motivasiya komponenti
todris edilonlorin foal idrak faaliyystino, toh-
silin mozmununun monimsonilmasing tosviq
edon goraitin yaradilmasini vo hoyata kegiril-
mosini;

-Omoaliyyat-faaliyyat komponenti miiol-
lim vo mosqgilorlo sagirdlor arasinda didaktik
qarsiliglt slagoni, har bir dorsin mogsadine gat-
magq lcilin secilmis vasitolorin komayi ilo mii-
ollim vo mosqgilar torafindon sagirdlora peda-
qoji tosiri;

-Qiymoatlondirici - analitik komponent
todris edilonlorlo didaktik qarsiliqli oalagenin
naticolorino nozarati, axirinci naticalorindon
sonra voziyyeoti xarakterizo edon konkret mo-
lumatlarin alda edilmosini, alinan molumatla-
rin qiymatlondirilmasini, miisbot vo manfi to-
roflorin  vurgulanmasint miioyyanlosdirir [2,
s.83].

Miiasir tohsil vo xiisuson do karate-do
tolimi sistemindo “pedaqoji texnologiya” ter-
mini ilo yanast “metodika” anlayisindan da
tez-tez istifado olunur vo aydindir ki, hor iki
terminin aydinlasdirilmast vacibdir. Bir sira
todqiqatgilar iddia edirlor ki, yuxarida goste-
rilon har iki termin eyni mona kasb edir vo bu-
na goro do “texnologiya” anlayisina yenilik ki-
mi baxilmamalidir. Eyni zamanda da digor mii-
allifler “pedaqoji texnologiya” anlayisinin elmi
yeniliyindon danisaraq, onun snonavi “meto-
dika” anlayigindan bir sira forqlorini geyd edir-
lor. Masolon, V.V.Pikan [121, 122] texnologi-
yanin tokrar istehsal oluna bilmasi va naticole-
rin sabitliyi ilo xarakterizo olundugunu iddia
edir. Pedaqoji texnologiyanin elementlari, bir
torofdon istonilon miiollim vo masqci torafin-
don tokrarlanmali, digor torafdon iso biitiin tod-
ris edilonlar torofindon planlasdirilan naticals-
rin oldo edilmasino tominat vermalidir, ¢lnKi
eyni texnologiya miiallim vo mosqgilor torofin-
don miixtolif clir hayata kegirilo bilor.

Pedaqoji texnologiya todris edilonlorin
0zlarinin faaliyyatinin toskili mozmununun vo
tsullarinin islonib hazirlanmasini nazordo tu-
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tur. Bu, biitovliikde onlarin soxsiyyatinin inki-
safina yonolmis pedaqoji prosesin diagnostik
magsadinin qoyulmasi va obyektiv keyfiyyato
nozarati tolob edir. "Pedaqoji texnologiya™ an-
layis1 tolim-tohsil tocriibasinds asagidan yuxa-
riya tabelik prinsipi osasinda ii¢ soviyyado
istifado olunur:

1. Umumi pedagoji (Umumi didaktik)
saviyya: Umumi pedaqoji (Umumi didaktik,
imumi tolim) texnologiya miioyyon bir bol-
gada, tohsil miiassisasinds, miioyyan bir tohsil
saviyyesinda vahid tohsil prosesini xarakterizo
etmokla yanasi, hom do pedaqoji texnologiya-
nin magsadlorinin, mozmunun, todrisin vasito-
lorinin vo metodlarinin macmusunun, prosesin
subyektlorinin vo obyektlorinin faaliyyatinin
alqoritmini ehtiva edir;

2. Qisman metodoloji saviyya: gismon
subyektli pedaqoji texnologiya “6zal metodo-
logiya”, yoni bir fonn, miiallim vo masqgi (fon-
lorin todrisi metodu, kompensasiya tohsili me-
todu, misllimin, masqg¢inin is metodu) ¢orgi-
vasinds tohsil vo torbiyonin miisyyon mozmu-
nunun hoyata kegirilmosi iiglin metod vo vasi-
tolorin macmusu monasinda islonir;

3. Yerli saviyya: yerli texnologiya 6zun-
do tohsil prosesinin ayri-ayri hissolorinin tex-
nologiyasini, xiisusi didaktik va tohsil vozifals-
rinin hallini, miioyyon foaliyyat ndvlorinin tex-
nologiyasini, konsepsiyalarinin formalagmasi-
ni1, fordi soxsi keyfiyyatlorin torbiyasini, tohsil
texnologiyasini, yeni biliklorin monimsanilmo-
sini, todris materialinin tokrar1 vo nozarati tex-
nologiyasini, miistaqil is texnologiyasini va s.
ehtiva edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ogor bir ne¢o
foaliyyot ganunauygunlugu varsa, o zaman
miixtolif yollarla onlara osaslanan bir neco
texnologiya varianti, real tolim imkanlan ilo
forglonon gruplar tigilin miixtalif texnologiyalar
yaratmaq da mimkunddr. Buna goro do tex-
nologiyalarin tam siyahisin1 yaratmaq miim-
kin olmasa da ora olavolor etmok homiso
mimkin olsa da bu siyahiya diagnostik nati-
coloro yaxud qanunauygunluqlara asaslanma-
yan mosq sistemlorinin daxil edils bilmayace-
yini gatiyyatlo qeyd etmok vacibdir. Bu geyd,
hazirda "texnologiya" termininin genis yayildi-
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g1 vo cox vaxt da sohv istifado olunmasi ba-
ximindan xiisusile vacib goriiniir.

Talim-tohsil sistemi pedaqoji texnologi-
yanin reallasdirict mogamlarindan biri olub,
tolimin predmetindan, subyektlorindon (miial-
lim-mosqgi vo toloba-sagird) vo onlarin birgs
foaliyyatindon ibaratdir. Y.D. Jeleznyakin fik-
rinco, didaktik proseslorin osas komponentlori
geyd olunan faaliyyot novlorinin dasiyicilari
olan subyektlorin oldugu tolim-tadris foaliyyo-
tidir [3, s.65].

Tolim-tadrisin subyekti olan miiallim vo
mosqeilor, tolim keconlorin torbiyosi, tolim-
tohsili vo mosqi ilo masgul olan, badon torbi-
yasi vo idman sahasinin istigamatlori tizro ix-
tisasli peso hazirligt olan soxslordir. Talobs vo
sagirdlor iso pedaqoji proseslorin strukturunda
dastyicilar olub, miitogokkil tohsil foaliyyati ilo
mosgul olan tolim-tadris subyektloridir. Toloba
vo sagird soxsiyyatlori bir-birindon motivasiya,
intellektual, emosional, iradi kimi keyfiyyot-
lorls forqlonir ki, bu da tohsil faaliyystinin ef-
fektivliyinin inkisaf soviyyasi {iclin miisyysn
ohomiyyat kosb edir.

Masqgilarin garsisinda iso yiiksok saviy-
yali pesokar hazirliq, miivafiq bilik sahalorinds
soristo, hortorafli hazirliq, nozaket, diiriistliik,
nizam-intizam, tolobkarliq kimi monavi key-
fiyyat tolablori qoyulur. Onlarin birgs isi dyre-
nilon haraki faaliyyatin strukturunu vo mazmu-
nunu anlamaga yaxud da fiziki keyfiyyatlori
inkisaf etdirmoys yonaldilmisdir.

Haqqinda danigilan Kkarate-do toliminin
texnikasinin bélmolori arasinda garsiligli slage
(fordi texnika, ctliiklorlo texnika, kombinasi-
ya texnikasi, yerdoyismo texnikasi), hor bolmo
lizro ardicilliq olaraq aparilmalidir. Gstorilon-
lors asaslanaraq, pedaqoji texnologiyani peda-
qoji va psixofizioloji qanunauygunluqlara osas-
lanan nozori miiddealarin macmusunu xiisusi
olaraq heroki foaliyyetin, keyfiyyetlorin, bili-
yin 0yradilmasi sistemi va strukturu vasitasilo
0zol didaktikaya cevrilmasi kimi basa diismok
lazimdir. Bu, sorq pedaqogikasinda soxsiyyot-
yoniimlii yanagsmanin holo do laziminca totbiq
edilmomaosi il izah olunur. Akademik I.T.Fro-
lovun fikrinco bunun soboblori qorb vo sorq
folsofi anlayislar1 arasindaki osas forqlordadir.
Belo ki, ogor birinci halda comiyyst insanin
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monafeyino xidmat edirso, ikinci halda insan
comiyyato xidmaot edir. Miixalif folsofi vo pe-
daqoji ideyalarin toqqusmasi karate-do toli-
minin monavi istigamatlorinin uygunlagsmasini
xeyli ¢otinlosdirdi. Buna baxmayaraq, son illor
Olkomizds idmanin doylis névlorinin, o clim-
lodon karate-do toliminin vardislorinin yeni
pedaqoji texnologiyalarin todrisi sistemino foal
sokilda totbiqi prosesinin gedisi miisahids olu-
nur. Gonc karategilorin hazirligit metodikasi
iradi keyfiyyatlorin 6z-6ziino torbiyasi iigiin
motivasiya vo gonc karategilorin miixtolif ¢o-
tinlik doracelorinds olan maneaslors faal miina-
sibatini formalasdirmaqla nozori, metodiki vo
tocriibi mosgolalordon ibarat olmalidir. Masqgi
vo muollimlor torofindon onlara soxsiyyotyo-
niimlii yanasma idmancilarin daxili, monavi
diinyasinin aktivlosdirilmosing, idmanin tok-
millogsmasi prosesinin soxsi mona ilo tamam-
lanmasina osaslanmalidir [4, 5.119].

Indiki vaxtda bir cox miitoxossislorin
fikrinco karate-do tolimi inkisaf etmokdo olan
gonc naslin - soxsiyyotini  hartorofli  olaraq
ugurla formalasdirmaq tgilin effektiv vasito
hesab edirlor. Idmanin karate novii ilo mosgul
olan yeniyetmolordo oldo edilon ugurun daha
zoif roqib {izorindo deyil, mohz 06zloring, 6z
zaifliklorino, ambisiyalarina, tokobbiirliiklori-
n9, tonballiklorine qalib gelmonin naticasi ol-
dugunu asilamaq zoruridir. "Sarsilmaz ruh”
anlayisinin torbiyosi, soxsin Oziinii daim foth
etmoli oldugu zaman mosq rejimi ilo asanlas-
dirilmalidir. Bir ¢ox miitoxassislorin fikrinca,
son bir nec¢o onillikdos badon torbiyasi vo id-
man foaliyysti prosesinds mosgul olanlarin
saglamliginin qorunmasina daha cox diqqgat
yetirilir. Saglamligin qorunmasina pozitiv tosir
gostoron konseptual texnologiyalar hazirlan-
mis vo ononavi karatedo ugurla istifado edil-
migdir. Yuxarida geyd olunan texnologiyalar
osasinda togkil olunmus tolim-todris prosesi
gonc naslo otraf miihitin manfi amillorinin to-
sirini shomiyyaetli doracads azaldib, xostolikle-
o qarst miigavimat saviyyasinin artmasina ko-
mok edib, orqanizmin funksional imkanlarini
tokmillosdirib. Ononavi karate elementlorindon
istifado etmokls badon torbiyssinin saglamlas-
diric1 texnologiyasinin pedaqoji modeli insan
soxsiyyatinin torbiyasing, xiisusi haraki foaliy-
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yat texnikasinin dyradilmasina, fiziki masqlora
vo idman foaliyyotlorinoe hovasin artirilmasina
miisbot tosir gostormisdir. Saglamligi qoruma-
ga xidmot edon texnologiyalarda fiziki foaliy-
yat, texnika vo roqabast karatecinin hom 6zii-
nun, hom do torof miigabilinin saglamligina
soxsi miinasibatinin doyarli motivasiya kom-
ponentlorinin inkisafi osasinda hoyata kegiril-
molidir [5, s.11].

Karate idman novii ilo mosgul olan id-
mangilarin doyar oriyentasiyalarinin formalag-
masinin konseptual modelindo E.S.Stepanov
tic komponenti ayirmigdir:

-idmangilarin harokatlorinin motivlorini mii-
ayyan edon motivasiyalasdirict komponent;
-idmangiya doyar yoniimlorinin formalagmasi
prosesinin mazmunu va istigamoti haqqinda
tam molumat veran molumatlandirict kom-

ponent;

-tolaba va sagirdlorin doyar yoniimlorinin for-
malagmas1 prosesini idaro etmok {i¢lin mii-
ollim vo mogqginin horokatlorini miioyyon
edon funksional-foaliyyot komponenti.

Dayar istiqamatlori se¢iminin proqnoz-
lagdirilmasi1 idmanginin soxsi fordi keyfiyyot-
lorinin, magsadyonlii idman taliminds talabat
vo motivasiyalarinin hartorafli tohliline, onun
roqiblo tokbotok doyiisdo golobosinin tomin
edilmasina osaslanir. Saglamligin qorunmasi
istigamoatindo doyor yoniimlorinin formalasdi-
rilmasi prosesinds todris edilonlor stiurlu se¢im
ticlin ilkin sortlorin yaradilmasi vo somorali
miidafio tisullarin monimsanilmasi vo tacaviiz-
karliq meyllorinin aradan qaldirilmasi tgiin
real imkanlar yaradir.

Doyiis sonoatinds idmangilarin hazirlan-
mas1 texnologiyasiin tokmillogdirilmasi mo-
sololorindo  todqiqatgilardan  A.A.Novikovun
vo V.M.Iqumenovun islorinin bdyiik ohomiy-
yati vardir. Miislliflor tolimin osas istigamatini
vurgulayaraq, yerino yetirilon isin xarici ola-
motlorini nozors almarla tolim yiiklorinin plan-
lagdirilmasi formalarini togdim etmaigslor.

Kataecilorin mosq yiiklarinin tasirin kon-
kret fizioloji yoniimlii magq tapsiriglar: soklin-
do planlagdirilmasinin  bu metodunun osas
miisbat cohoti onun ¢ox istigamatli olmasidir.
Miioyyon mosq tapsiriginin fizioloji tosirinin



=
d Scientific News of Azerbaijan State
LN\

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 4, 2023.

hacmi vo istigamati igin ciddi sokildo ton-
zimlonon xarici parametrlori ilo toyin edilir.
Bir sira todqiqat islori idmancilarin fiziki vo
texniki hazirhiginin tokmillosdirilmosino hosr
olunmusdur. Lakin ddyiis aparilmasi foaliyyo-
tin dinamik vaziyyatlorindan istifads edilmokla
ixtisaslt vo tacriibali karategilorin hazirlanmasi
metodologiyast vo miixtolif doylis tislublari
nozaro alinmarla, texniki-taktiki komplekslor
isloyib hazirlanmalidir.

Bozi mislliflor eksperimental proqrami
giiloscilorin miixtolif doyiis tislublarini nozora
almagqla, tolimin rasional ardicillig1 va texniki-
taktiki harokotlorin kombinasiyalarinin tokmil-
losdirilmasi asasinda yariglara hazirlamaq mor-
halasinds totbiq etmislor. Bu, idmangilarin fi-
ziki vo texniki-taktiki bacariglarii tokmillog-
dirmoys imkan verib. Todqiqat¢1 C.T.Ivapkov
torofindon yaris foaliyystinin miixtolif voziy-
yatlorinin toskili osasinda gonc karatecilorin
bacariglarinin artirilmasi texnologiyasini isle-
nib hazirlamigdir. Todqiqatgilardan V.A. Ye-
ganov, ivanov-Katanskiy, X. Volf vo basqalari
torofindon miidafio horakatlorinin dyradilmasi,
digor todqigatcilardan Van Lin, A.L.Ivanov,
M.A Nikolaev, V.Y .Mikryukov torafindon iso
hiicum texnikasinin Oyradilmaesi tsullart islo-
nib hazirlanmisdir.

Aparilan aragdirmalardan belo gonasto
golmok olar ki, hazirda doylis ndvlorinin, o
climlodon do karate-do toliminin mosq prose-
sino yeni texnologiyalarin todricon totbiqi me-
xanizmi gedir. Lakin bununla yanasi bir sira
ekspertlorin fikrinco, karate-do tolimi sahosin-
do aparilan elmi aragdirmalarin molumatlar1 bu
doyiis noviniin todrisi problemlorini ugurla
hall etmoak figiin kifayoat deyildir. Buna sobob
1s9 coxlarinin fikrinco elmi-metodiki adabiy-
yatlarin kifayot qoder olmamasidir vo mohz bu
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pesokar mosqcilorin  hazirlanmasinda  osas
problemlordon biri olaraq qalir.

Karate-do tolimi haqqinda nozori bilik-
lorin az vo zoif olmasi yanlis doyorlor kom-
pleksinin formalagsmasina gotirib ¢ixarir ki, bu
da gonc noslin niimayandslorine godim doyiis
sonatinin dyradilmosine tosir gostorir. Bozi
ekspertlor iddia edorok gostorirlor ki, bir sira
yanlig doyarlor toplusu real hoyatda rast goli-
non bir sira voziyyatlordo karate texnikalarinin
osassiz vo ya yanlis istifadosino gotirib c¢ixar-
masi, mosgul olanlarin oksoriyystinin erkon
moyus olmasma vo idmandan uzaqlagsmasina
sobab olur.

Gostorilonlor  konstruktiv  yanasmanin
kifayot qodor istifado edilmodiyini gostarir,
onun mahiyyati tokco biliklorin Gtiiriilmasinda
deyil, ham do tolobonin ¢atin voziyyatlordo
olds etdiyi biliklorden diizgiin istifado etmayi,
osaslandirilmig gorarlar qobul etmoyi va prog-
nozlagdirmagi dyrona bilocayi soraitin yaradil-
masindadir.
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AHHOTanus. B cratbe paccMarpuBaeTcs
IIPOLIECC  peaM3alud  IKCIIEPUMEHTAIBHON
IIPOrpaMMBbl ITOATOTOBKHM FOHBIX KapaTHCTOB.
Ilepen »>TMM yNOMMHAIOTCA Ba)KHEHIIME OCO-
OEHHOCTU HBIHEIIHEH COLMAIBHO - YKOHOMM-
YECKOM, MOJUTUYECKON U KYJIbTYpHOW CHUTya-
uuu. B pesynbrare mccienoBaHuil AOKa3aHoO,
YTO B TAKUX YCIIOBHMSIX CUCTEMA JIOIOJIHUTEIb-
HOro oOpa30BaHUS HEU30EKHO JOJKHA IIpe-
TEpIETh pAX paJUuKAIbHBIX H3MeHeHuu. Hc-
CJIEAYIOTCSI BO3MOKHOCTH MHTETpaLuu B y4eO-
HBIM IPOILIECC IMEPCHEKTUBHBIX IE€1aroruyec-
KHUX TEXHOJIOI'MH, 00ecreunBaONX JalbHeH-
1€ pa3BUTHE CUCTEMBI JIONOJHUTEIBHOTO 00-

pasoBanus. [Ipu ommcaTenbHOM aHaIM3e OC-
HOBHBIX OC06€HHOCTeI>'I mporpamMmsl ImoAroToB-
KU FOHBIX KapaTUCTOB, MPEUIOKEHHOU PSIOM
aBTOpOB, €€ A(P(HEeKTUBHOCTh MPOBEPSETCS
HIOCPEJICTBOM TIEIarOTUYECKOTO AKCIICPUMEH-
Ta. DTO MO3BOJISIET C/AENATh Psf BHIBOJAOB OT-
HOCHUTEIILHO TEPCIIEKTUB €€ MHTErpaIliu B 00-
pa3oBaTEIILHO-TPEHUPOBOYHEIH IpoIIecC.

KuroueBble ciaoBa: yueono - gocnuma-
MeNbHbIL Npoyecc, 00pa308amenbHas MexHo-
JI02Usl, 80CCMAHOBIEHUE 300P06bs, husuyec-
Koe pazeumue, MOMOPUKA, CHeyudibHble 3Hd-
HUsl, 001aCMb 00YYeHUsL.

PROBLEMS OF LEARNING IN KARATE-DO EDUCATION AND TRAINING
TECHNOLOGY
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Annotation. The article discusses the
process of implementing an experimental trai-
ning program for young karateka’s. Before
this, the most important features of the current
socio-economic, political and cultural situation
are mentioned. As a result of research, it has
been proven that in such conditions the system
of additional education must inevitably under-
go a number of radical changes. The possibili-
ties of integrating promising pedagogical tech-
nologies into the educational process, ensuring
the further development of the system of addi-
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tional education, are explored. In a descriptive
analysis of the main features of the training
program for young karateka’s proposed by a
number of authors, its effectiveness is tested
through a pedagogical experiment. This allows
us to draw a number of conclusions regarding
the prospects for its integration into the edu-
cational and training process.

Keywords: educational process, educa-
tional technology, health restoration, physical
development, motor skills, special knowledge,
field of study.
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