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Annotasiya. Idmanin incosonatlo inteq-
rasiyasi ideyasi yeni deyil, o, ilk dofo gadim
Yunanistanda yarannmusdir. Bildiyiniz kimi, Ist-
miy, Panafiney, Pifiy, Nemey oyunlarinda tok-
Co idmangilar deyil, ham do migonnilor, mu-
sigicilor, natigler arasinda yarislar kegirilirdi.

Sonraki illords bir ¢ox elm adamlar1 vo
ictimai xadimlor torsfindon idmanla incesone-
tin vahdatinin méhkomlondirilmasi ideyasi sas-
londirilib vo dostoklonmisdir. Hotta, muasir
olimpiya harokatinin banisi Kuberten bu ide-
yanin dorin torofdart olmusdur. O, 6z oSarlo-
rinds idmanla incasanatin bir-birini tamamla-
maq Vo olagoni glclondirmak zarurstini dofo-
lorlo geyd etmisdir.

Son onilliklords idmanin incasanatlo vah-
datinin méhkamlondirilmasi istigamatindo ¢ox-
sayl1 vo omalli addimlar atilmigdir.

Bu mogalonin mogsadi “Spartian oyun-
lariin” uzun illor togkili vo kegirilmasinin toc-
ribasins osaslanaraq, onlarin mazmununu, xU-
susiyyatlorini, habelo sosial-modoni vo peda-
qoji shomiyyatini xarakterizo etmokdir.

Acar sozlar: yeni oyunlar, idmanin hu-
manist dayarlari, kiitlovi idman, Spartian oyun-
lart.

Miasir soraitdo imumi bodon tarbiyasi-
nin humanistlosdirilmoasi problemi bdyuk icti-
mai ohomiyyat kasb edir, ¢linki badan torbiyasi
Vo idmanin vasitasi ilo xalqn fiziki vo monavi
inkisafi onun hallindon asilidir.

Dinamik inkisaf edon dlnyada idman
getdikco hayatimizin ayrilmaz hissasino ¢ev-
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rilir. Bu giin idman amansiz bir oyundur vo
orada hor kaso yer yoxdur. Hoar kosda idman
maraginin inkisaf etdirilmasinin zaruriliyindon
danmisarkon unudurug ki, bunu har kos bacar-
mir. Miasir soraitdo idmanda humanist ideal-
larinin mévcudlugunu izlomak ¢ox c¢atindir.
Onlar1 ragabot aspekti, no olursa olsun galib
galmak iradasi avoz edir.

Lakin real hoyatda idmanin ragabatli vo-
ziyyati vo oyun modeli olduguna baxmayaraq
boyiik humanistik potensiali var. Humanist do-
yarlor xlsusilo “kiitlovi idmanda” yuksokdir
[1].

Eyni zamanda, idmanin nshang huma-
nist-modoni potensialindan hazirda tam vo So-
morali istifado olunmur, xisuson do yiiksok
nailiyyatlor idmaninda. Maddi sarvat oldo et-
mok, sohrat qazanmagq, bir insanin, ya da, bir
xalqin (6lkanin) digorindon Ustlinltyu ilo bagh
doyarlor 6n plana ¢ixir. Idmanm miixtalif 6l-
kolorin vo xalglarin sosial miinasibatloring
monfi tosiri, ondan etnik miinaqisolorin qizis-
dirilmas1 vasitasi kimi istifado edilmasi, dar
monada eqoist siyasi magsadlarin halli ilo bag-
I ¢oxlu faktlar movcuddur. Ona goro do mi-
asir idmanin humanistlosdirilmosi ilo bagh
mosalalor yaranir [2].

Mizakira olunan problemin hallininin
yeni yanagmasi ABS, Kanada, Almaniya vo di-
gor Olkalorda genis totbiq olunan “yeni oyun-
larin” torafdarlar torafindon niimayis etdirilir.

Bu oyunlar asagidaki asas prinsiplor tizo-
rinda qurulur:

e qaliblarin vo moglublarin olmamas;

e rogabot deyil, istirak¢ilarin omokdasligi;

e biitiin istirak¢ilar oyundan hozz almali,
birlikda aylonmoali vo yarislarda uduzan-
lara gtlmomoalidirlor;
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e hec bir istirak¢t oyun bitmomis oyundan
konarlasdirila bilmaz;

e yasindan, hazirh@indan, saglamliq vaziy-
yatindon (alillikdon) vo s. asili olma-
yaraq har kas oyunda istirak edo bilar;

e hor bir istirak¢1 digoar istirak¢ilarin ona zo-
ror vurmadigina, onun qorunmagina, ona
kémak etmasina, tahlikasizliyini tomin
edilmasine homiso omin olmalidir

“Yeni oyunlar’da — adi idman yarisla-
rindan forgli olaraq, bir gayda olaraq, muxtalif
yas, cins, fiziki hazirliq soviyyasinds olan in-
sanlar birlikdo vo borabor istirak edirlor vo
bundan slavs, har bir oyungu 6z tasabbisi ilo
oyunun tonunu, xarakterini doyisdira bilar, yo-
ni oyunun rahbari kimi ¢ixis eds bilar [3].

Belo oyunlardan biri do Spartian oyun-
laridir.

Bu Oyunlarin adi - godim Yunanistanin
Sparta soharinin adi ilo deyil, "SpArt" sozi ilo
alagoalondirilir. Oyunlar ona goéro belo adlanir
ki, burada idman incoasanatlo harmonik sakilda
birlosdirilir va istirak¢ilarin manaviyyat, axlaq
Vo g0zollik meyarlarina uygun davraniglari hor
cur hoveaslondirilir.

Spartian oyunlarinin konsepsiyasini ha-
zirlayarkon asas mogsad vo osas ideya huma-
nist yonumlu bir model tapmaq idi Ki:
usaqlar, yeniyetmolor, gonclor vo boyuklor
Ucln colbedici oyun va aylonca formasi kimi
¢ixig edir, onlara faal vo yaradici sokilda isti-
rahat etmoya, mushat emosiyalar, estetik hozz
almaga, tobiotdo olmaga, maraqli insanlarla
unsiyyst qurmaga imkan verir;
istirak¢ilarin yarismasini tomin edir, eyni za-
manda onlart amokdasliga, birliya yoOnoldir,
yuksok oxlaqgli, congavar davranisa, horokoat va
amoallorin gozalliyino hovas formalasdirir, noa-
yin bahasina olursa-olsun galib galmok istoyi-
nin, kobudluq, zorakilig, aqressivlik, millot-
cilik tozahirlorinin qarsisini alir;
istirakgilar1 6ziinii tokmillasdirmays, ahangdar
monavi Vo fiziki inkisafa, coxtarafli gabiliyyat-
lorin formalagmasina vo onlarin miixtalif yara-
dic1 faaliyyat ndvlorinds - idmanda, incosanot-
do, texniki yaradiciligda tozahUrlnas yonaldir;

- elo sorait yaradir ki, istirakgilar arasinda “inci-
lik” olmasin ki, onlarin har biri miayyan nai-
liyyatlor niimayis etdirsin vo 6ziinii “qalib” ki-
mi hiss etsin;

- fiziki vo ya ogli imkanlart mohdud olan soxs-
lorin (alillorin) sosial reabilitasiyasina vo in-
teqrasiyasina sorait yaradir;

- milli vo xalg madaniyyatinin gorunub saxlan-
masina va inkisafina t6hfa verir,

Bu oyunlar digor festivallardan, turnir-
lardan, yarislardan, o ciimladon idman va olim-
piya yarislarindan ohomiyyatli daracads forg-
lonir.

Spartian oyunlariin asas xisusiyyatlori:

- unikal yaris programi olan oyunlarin "Spar-
tian agonlarmin" asas elementi idmani inco-
sonatlo, digar manavi vo yaradici foaliyyat
novlari ilo birlosdirir vo istirak¢ilardan ¢ox-
saxali inkisafi, manavi va fiziki harmoniya-
n1 inkisaf etdirmoyi talob edir;

- yarislarda istirak¢ilarin giymotlondirilmasi
Vo miikafatlandirilmasi, onlar1 manaviyyatlh
ragabato yonaltmok ¢tin yeni, humanist yo-
niimli, "yumsaq" sistem;

- yariglarin ragabotsiz oyunlarla birlosmasi;

- olilliyi olan soxslorin bagqalari ilo barabor
istiraka.

Gordiylinliz kimi, Spartian oyunlarinda
galiblorin miiayyan edilmasi vo miikafatlandi-
rilmasinin yuxarida gostorilon sistemi, oyun-
larda istirak edonlorin yiiksok monovi davrani-
sin1 stimullagdirmaqla yanasi, eyni zamanda
onlarin demok olar ki, har birinin miiayyan
mikafat almasina, noinki oyunlarda istirak et-
maya, hotta onlarin bazi soxsi nailiyyatlorino
gOro sorait yaradir [4; 5].

Naticalor. Mogalods Spartian Oyunlari-
nin mazmunu, xususiyyatlori va shomiyyatinin
tosviri verilmisdir. Spartian Oyunlarinin kon-
sepsiyast badon torbiyasinin pedaqoji foaliy-
yatin digor forma va novlari ilo inteqrasiyasi-
nin aktual probleminin hallina, gonclarin toh-
sili vo asuds vaxtinin togkili sisteminda idman
Vo incasanatin oalagasinin guclondirilmasina
muhim tohfas verir.
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Spartian oyunlart saglamligin méhkom-
londirilmasi, amak gabiliyyatinin barpasi, sosi-
al reabilitasiya vo integrasiya, slilliyi olan in-
sanlarin (alillarin) hoyatinda faal istirak etmok,
onlarin mohdudiyyatlori olmayan insanlarla
borabarliyini tomin etmok Uglin effektiv pro-
gramlar axtaran bir gox 6lkalorin mitoxassislo-
rinin saylarini ohatos edir.

Demoali, Spartian Oyunlar1 gilinlimiiziin
realliglarina tam uygundur. Bu oyunlar miiasir
comiyyatin humanist, monovi-oxlagi yenilon-
masinin imumi tendensiyasini nozars alirlar.
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AHHoTauus. Mnes oObeanHeHus crop-
Ta C UCKYCCTBOM HE HOBA, BIIEPBBIC OHA IOs-
Bunachk B [IpeBnei I'penun. Kak usBecTHO, B
Uctmuiickux, [lanaduneiickux, [Tuduiickux,
Hewmelickux wurpax y4acTBOBAalM HE TOJIBKO
CHOPTCMEHBI, HO U MEBIbI, MY3bIKAHTBI, OPATO-
pBIL.

B mocnenyromme roasl uaess MHTErpa-
LA CIIOPTa U MCKYCCTBA Ha OCHOBE YKpEI-
JIEHUs COK03a MEXIy HUMH BBICKa3bIBAJIaCh U
NoJiIep>)KUBajdach MHOTMMHU YYEHBIMH U 00-
IIIECTBEHHBIMHU JieaTesIMu. [ Ty0oKkuM npuBep-
KEHLIEM 3TOW ujaeu ObUT OCHOBATENb COBpE-
MEHHOT'O OJTUMIUIHCKOTO NBIKeHNs KybepTeH.
B cBoux paborax OH HEOJHOKPATHO YKa3bIBall
Ha HEOOXOJMMOCTh B3aMMOJOIOJIHEHUS U YK-
pEIUICHUs CBSI3U CIIOpPTa C UCKYCCTBOM, yCMa-
TpUBasE B 3TOM OJHO M3 BaXXHEHIIMX COLM-
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AJIBHO-TIEJarOTUYECKUX CPEICTB TapMOHUY-
HOTO Pa3BUTHUA JIMYHOCTH, MPEOJOJEHUS BCE
YCUJIMBAIOIIETOCS pa3pbiBa Mexnay (usmdec-
KUM U TyXOBHBIM Pa3BUTHUEM JIFOAEH.

B nocnennue aecatuiieTus npeanpuHU-
MAlOTCSI MHOTOYHMCJIEHHBIE M TPAKTUYECKHUE
ard Io0 YKPEIUIEHUIO COr3a CIIopTa C MC-
KYCCTBOM.

Ilenp maHHOI CTaThbM - MCXOHS U3 MHO-
TOJIETHETO ONbITA OPraHU3alUHd U MPOBEICHUS
«CrnapTHaHCKHX HWTpP», OXapaKTepU30BaThb HUX
coJiepKaHue, OCOOCHHOCTH, a TAKKE COIUAIb-
HO-KYJbTYPHYIO M MEJAArOrd4ecKyr0 3Hayu-
MOCTb.

KiroueBble caoBa: Hosvle ucpuvl, cyma-
HUCmMuyecKue YeHHoCmu Cnopmd, MAaccosbili
cnopm, Cnapmuanckue uzpbi.
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Annotation. The idea of integrating
sports with art is not new, it first appeared in
ancient Greece. As you know, not only ath-
letes, but also singers, musicians, orators were
held in the Isthmian, Panafine, Pythian, and
Nemean games.

In the following years, the idea of
strengthening the unity of sports and art was
voiced and supported by many scientists and
public figures. Even Coubertin, the founder of
the modern Olympic movement, was a deep
supporter of this idea. In his works, he has
repeatedly mentioned the need for sports and
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art to complement each other and strengthen
the relationship.

In recent decades, numerous and practi-
cal steps have been taken in the direction of
strengthening the unity of sports and art.

The purpose of this article is to charac-
terize their content, characteristics, as well as
their socio-cultural and pedagogical significan-
ce, based on the experience of organizing and
holding the "Spartan Games" for many years.

Keywords: new games, humanistic va-
lues of sport, sports for all, Spartian games.
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