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Annotasiya. Miiasir dovrdo idman kimi
sosial hadisonin diinyada yayilmasi dorhal
prognozlagdirmani tolob edir. Hor bir idman-
cinin  hazirhigi prognozlasdirma sistemino
osaslanmalidir. Mosq zamani idmangilarin fi-
ziki hazirliginin vo idman gostaricilorinin ire-
liloyisine nozarst etmok, naticolori nozori goz-
lontilorlo miiqayiso etmok vo lazim goldikdo
mosq planina diizalislor etmok, bununla da bii-
tlin mogq prosesini nozaratdo saxlamaq miim-
kiindur. ©gor prognozlar golocak yarislarda
arzuolunmaz naticalorin ola bilacoyini gosta-
rirs9, 0 zaman mosq prosesini elo togkil et-
mok lazimdir ki, naticolorin asagi diismasing
mane olsun vo naticolorin yiiksalmasing xid-
mot etsin. ©gar proqnoz naticolorin alverisli
istigamoatdo doyisdiyini gostorirse, o zaman
daha ytiksok notico oldo etmok iigiin bu isti-
qamoatdo islor daha foal toskil edilmaolidir.
Moagqalada prognozlagdirmanin idmanin gals-
cok inkisafi strategiyasinin tadqiqatindaki she-
miyyatindon vo prognozlasdirmada istifado
olunan metodlardan bohs edilmisdir.

Acar sozlar: masq, idman naticalori, ya-
rislar, prognozlasdirma, metod.

Giris. Idman xalqlar arasinda siilho apa-
ran yoldur. idman miiasir comiyyatdo on colb-
edici foaliyyoatdir. Xlsusi moadaniyyat hadisasi
kimi onun inkisafi idman modaniyyatinin in-
kisafina darin vo genis tosir gostorir ki, bu da
0z nOvbasinda camiyyatds digar slagali mada-
niyystlorin inkisafina tosir gostorir. Muasir
dinyada idman nailiyystlorinin proqnozlagdi-
rilmasi moasalasinin inkisafina, eloca do verilon
prognozun elmi osaslandirilmasina daha g¢ox
digqgat yetirilir. Prognoz - obyektiv malumat vo
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subyektiv fikirlor asasinda har hansi hadisanin
gabaqgcadan gorilmosidir. Badon torbiyasi va
idman sahasinds prognozlasdirma idman nai-
liyyatlorinin vo yariglarin naticalorinin prog-
nozlasdirilmasi, elacs do mogq prosesinin inki-
safi vo yariglara hazirliq prosesi ilo baghdir.
Idmanda proqnozlasdirma idman nailiyyatlori-
nin inkisaf yollarinin proqnozlasdirilmasi iisu-
lu hesab olunur [2]. Prognozlasdirma idman
foaliyyati Ugun xarakterik olan konkret prose-
sin vo ya hadisonin inkisaf perspektivlarinin
konkretlosdirilmosi formasidir. Bura idmanin
muixtaluf névlorinin inkisaf perspektivlori, id-
man hazirhigi, milli vo beynalxalq idman yaris-
lar1, idmangilarin vo komandalarin texniki, tak-
tiki vo funksional imkanlari, qiivvalor balansi
s. aiddir. Idmanm inkisafinin indiki merhale-
sinda prognoz predmetinin hartorafli inkisafi
bir sira hallarla baglhdir.

Idmanda mixtolif proses vo hadisalor
prognozlagdirilir. Prognoz obyektin golocokdo
mimkun vaziyyatlori, kegmisda va indiki dovr-
da bu vaziyyatin 6yranilmasina asaslanan, onun
nailiyyatlorinin yollar1 vo zamani haqqinda eh-
timala osaslanan elmi osaslandirilmis miihaki-
madir. Idmanda prognozlasdirma obyektiv qa-
nunlara vo onun voziyyatinin realligimnm dia-
lektik tohlilina asaslanan idmanin inkisaf pers-
pektivlorinin elmi prognozudur. idman névloari
Uzro istedadin va secimin prognozlasdirilmasi
sistemi bOyuk beynslxalq yarislarda yiiksok
naticalor géstarmays gadir olan an perspektivli
idmangilar1 miioyyan etmok Ugun bir-birina
nifuz edon, bir-biri ilo garsiligh slagads olan
elementlarin mocmusudur.

Idman foaliyystindo prognozlasdiriima-
nin hoyata kegirilmoasindon 6trii muoyyan bir
idman noviiniin hazirk: voziyyati, onun inkisaf
meyllori vo perspektivlori dyronilmalidir. Ax-
taris (todgigat) prognozu goalocokdo miisahido
olunan tendensiyalar soraitindo obyektin vo-
ziyyatini prognozlasdirmaq ti¢lin istifado olu-
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nur [6]. Tonzimlayici prognozlasdirma avval-
codon mioayyyan edilmis moaqdadlor, meyarlar
Vo normalar asasinda hayata kegirilir. Prognoz-
lasdirma zamana goro qisamiiddatli, ortamud-
doatli, uzunmuddatli vo ultra uzunmuddatli ola-
raq béliiniir. Idmanda hall olunan problemloarin
spesifik xarakteri nozors alimmagqla qisamiid-
datli prognozlasdirma adston dagigolorls, saat-
larla, glinlorls hesablanan qisa vaxt intervallari
ilo alagalondirilir. Ortamuddatli prognozlasdir-
ma haftalor vo aylari, uzunmiiddstli 1-2 ildon
3-4 ilo gadar olan dovrd, ultra uzunmiddatli 6-
10 ildon 15-20 vo daha gox ili shato edir.

Metodlar. Badon tarbiyasi vo idman sa-
hasinds prognozlasdirilma idman nailiyyatlori-
nin inkisaf yollarin1 6ncadan toxmin edon bir
usul kimi gobul edilir. EImi prognozlagdirma-
nin asas vozifasi elmi osaslandirmaya malik
keyfiyyoti miloyyon etmokdir. Ixtisasli miito-
xassislor hazirlamaq t¢tn yeni yollar tapmaq
Vo eyni zamanda effektiv naticoys nail olmag-
dan oOtrii konkret hadisonin ehtimal olunan in-
kisafin1 miioyyan etmok elmi prognozlagdir-
manin 2sas vazifalorindon biridir. EImi prog-
nozlasdirmanin asasini ekstrapolyasiya (lat.ex-
tra-xaricdo, konarda, arxada, istisna olmagla,
va lat. polio-dizgln, dayisdir) metodu toskil
edir [1]. Bu metod, miisahida noticasinds hadi-
sonin har nansi bir hissasi U¢ln alds edilmis
naticalari onun digar hissasina 6turilmasindan
ibarotdir. Idman foaliyyatinda ekstrapolyasiya
ovvalki illordaki miivafiq qanunauygunluglarin
Oyronilmasi osasinda diinya rekordlarinin arti-
min1 prognozlasdirmaga imkan verir. Bu me-
toddan idmancilarin vo komandalarin naliliy-
yatlorinin prognozlagdirilmasinda da istifado
edilir. Ekstrapolyasiya prosesinds prognozlas-
dirilan gostaricilords toroddiid diapazonlari he-
sablanir vo onlarinin doyigmolori xarakterizo
olunur.

Onanavi prognozlasdirmada analiz va
sintez, deduksiya vo induksiya, miisahido, toc-
tlibo, sistemlasdirma va tosnifat, intuitiv uzag-
goranlik vo forziyys, analogiya kimi bir sira
todgiqat metodlarindan da istifado olunmus-
dur. Bu prognozlar1 vermoak tgln istifads olu-
nan molumatlarin aksariyyati tosadiifii olmagla
yanasi, nisbaton Kigik statik problemlordan ol-
do edilir. Lakin bir idmang¢inin performansina
bir cox amillar (insan xususiyyatlori, yas, miix-
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talif otraf muhit amillori va s.) tasir edir. Yani,
muxtalif tobii soraitdo bas veroan doyisikliklor
idman gostoricilorino mihum tosir gostarir.
Moasoalon, temperaturun, ritubstin vo atmosfer
tozyiqginin doyismasi top slratinin doyismasina
tosir edacok. Ginas isiginin intensivliyi vo K-
layin istigamatinin doyigsmosi Kimi tobii sorait
oyuncularin fordi nailiyyatlorino tasir edacok.
Bu, futbolgularin texniki saviyyasSina birbasa
tosir edir. Bundan basqa, bu vo ya digar idman
novinln xuasusiyyatlori, keyfiyyatlor, baca-
riglar, qabiliyyatlor, motivasiya saviyyasi vo
S. Nozoro alinmalidir. Basqa sozlo, coxsayli
dayisonlor (amillor) idman performansinin
prognozlagdirilmasint miirokkablogdirir. Belo-
ki, bu amillor do 6z aralarinda bir-biri ilo mu-
rokkob sokilda garsiligl alagodadir [3]. Masq-
cilor Gglin nozori arasdirmalarin olmamasi is-
tor-istomoz horokat texnologiyasinin inkisafina
mane olacaq. Idman performans1 vo olagali
amillor mumkun godor tez bir zamanda fon-
loraras1 yanasmalardan istifads etmoklo koamiy-
yatca Oyranilmalidir. Ona gora do ananavi me-
todlardan istifado idmanginin performansinin
dogiq prognozlasdirilmas: ¢otinlosir. Idman
performansinin proqnozlasdirilmasi modellori
coxvariantli vo ¢coxparametrli statistik analiz-
don istifado etmoklo qurulur. Idmangilarin xii-
susi performansinin mévcud prognoz modello-
ri, bir qayda olaraq, ¢oxsayli reqres-Siya me-
todlart vo boz model vasitssilo xususi perfor-
mans vo keyfiyyatli tolim soviyyasi arasinda
funksional slagani qurur va sonra idmangilarin
xtisusi performansini prognozlagdirir. Miiay-
yan daracads bu prognoz modellari xuisusi per-
formans vo mosq gostoricilori arasindaki ola-
goni oks etdirir vo idmangilarin hazirligi tigiin
muvafiq tolimat verir. Bu baximdan, dorin dy-
ronma modellori idman performansinin prog-
nozlasdirilmasinda ananavi metodlardan daha
dogiq va daha etibarlidir. Eyni zamanda, elmi
hazirh@in tosviqindo vo idman natigalarinin
yuksaldilmasinds bu prognozlagdirma modeli-
nin dyranilmasi boylk shomiyyat kasb edir.
Yarig tokco idmangilarin rogabati deyil,
ham do mosqgilarin, talim-masq moktablori-
nin, tolim proqramlarinin, idman rasmilari-
nin, metodlar, elmi islor vo tovsiyslor hazir-
layan idman strukturlarinin ragabatidir. Ugur-
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lu rogabat kompiter texnologiyasinin dina-
mik inkisaf edon sahasinin - siini intellektin
usul va alatlorini mitloq 6ziinds birlogdiran
miiasir inkisaf vo texnologiyalardan istifads-
ni nozords tutur. Prognozlasdirmada istifado
olunan suni intellekt vasitoalorindan biri ney-
ron sabokaloridir. Neyron sobakalari bir sira
amillor osasinda noaticonin prognozlasdiril-
mas1 kimi miirokkab problemi hall etmoays
imkan verir [4]. Neyrosoboksa prognozu id-
manginin ovvallor gosterilon noazarat stan-
dartlarim1 vo gostaricilorini oks etdiron mosq
niimunasina asaslanir. Bundan basqa, neyro-
soboko bdylk hacmli molumatlarin qruplas-
dirtlmasin1 da tomin edir. Bu gln prognoz-
lagdirmada ¢ox giiclii bir mexanizm kimi
neyrosabokalordan istifado kifayst godor ge-
nis yayilmisdir. idman performansinin prog-
nozlasdirilmasinda bu modeldon istifado za-
mani oldo edilon doqiglik ononavi usullarla
miqayisods ¢ox yiksokdir vo eyni zamanda,
prognozlasdirmanin xatast da azdir. Neyron
sobokalorinin asas modellari kimi kaskad
neyron sabokasi, irali 6tlrilon neyron soba-
kasi vo Umumilosdirilmis reqressiya neyron
sobokasini misal gostarmak olar.

Nailiyystin prognozlasdirilmasi uygun
Vo yiksok doagiglikli metodun secilmasindan
asilidir. idman elminin arsenalinda kifayat go-
dor boyuk hacmda miirokkob prognozlasdirma
metodlar (qrafik prognozlasdirma metodu, al-
ternativ se¢im sistemi va s.) toplanmigdir. La-
kin hal-hazirda sxemlori 6ziinds birlosdiran
avtomatlasdirilmis sistemlora Ustiinlik verilir:
gorar gobulu; prognoz obyektinin modellori;
obyektin normativ prognozlasdirilmasi; obyek-
tin todgigat prognozu.

Effektiv prognozlasdirmanit nozori va
eksperimental foaliyyotin vohdoti toskil edir.
Effektiv prognozlasdirma hom formal empi-
rizmi, ham do miisahidolorin va eksperiment-
lorin naticalorinino osaslanan, elmi osasi ol-
mayan sisirdilmis spekulyasiyani qabul etmir.

Elit idmanin problemlarina kompleks ya-
nasma-tahsil, tarbiys, tolim va idmanin tokmil-
losdirilmasi proseslorinin vohdatindon ibarat-
dir. Kompleks yanasma demoqrafik, sosial-
siyasi, iqtisadi, elmi-texniki va ekoloji amil-
lorin qarsiligh tasirini oks etdiron prognoz-
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lagdirma vo secim obyektinin sistemlosdiril-
masins asaslanir [5]. Bu yanasma kifayat go-
dor uzun muddatdir istifade olunur va nazari,
texniki, taktiki, fiziki, psixoloji va digar talim
novlarini nozors alir. idmanda se¢im vo prog-
nozlasdirma metodlarinin kompleks istifado-
si prognozlagdirmanin etibarliligin1 shamiy-
yatli doracads artira vo eyni zamanda, idman-
cilarin uzunmiiddatli hazirliginin  mixtolif
marhalalorinds yaranan an murokkab prob-
lemlari da hall eds bilor. Idmanda prognoz-
lagdirma vo secim murokkob psixoloji, peda-
qoji va tibbi-bioloji problemdir va bu, onun
hallindo kompleks yanasma metodologiya-
sindan istifadani zoruri edir.

idmanginin bacariginin inkisafinda ha-
zirliq amillorinin goxsaxoliliyi onlarin muxta-
riyyati vo ya parcalanmasi demok deyil, oksi-
na, sabit qarsiliqli alagoni tamin edir. Ustoalik,
hor hansi amillorin siini sokilda secilmasi vo
bir-birindon tocrid edilmasi kortobii xarakter
dastyir, idmangilar vo ya idman névlari Ggiin
proqgnozlarin etibarliligini azaldir.

9hamiyyati. Prognozlasdirma idmanin
golocok inkisafi strategiyasmnin todqiqatinin
vacib mozmunlarindan biridir. Beloki, prog-
nozlagdirma prosesindo boyik malumat statis-
tikasina osaslanan amil tohlilins tosir edon tod-
qiqatlar aparilir. Ik olaraq, idman gostoricilo-
rino tesir edon amillarin tahlili toklif olunur. O
cumlodon, idman tapsiriglarinin toyin edilmosi
Vo giymotlondirilmasi, standartlar Gizarinds tod-
qiqat, fiziki hazirliq vo fiziki hazirlhq ti¢lin te-
lim metodlarmin dyronilmasi hoyata kegirilir.
Prognozlagdirma todqiqatinin mogsadi idma-
nin inkisafi ilo bagli qorar gobul edon soxslor
ticiin qisamiiddatli, ortamuddatli vo uzunmdiid-
datli idman inkisafinin planlagdirilmasi va Si-
yasat xidmatlorinin formalasdirilmasidir.

Idman gostoricilorinin daqiq prognozlas-
dirilmasi tokco idmangilar tigiin faydal deyil,
hom do idmanin inkisafina miisbot tasir edir.
Prognozlasdirma planlagdirmani qabaqlayir.
Yaxs1 plan iigiin diizgiin prognoz talob olunur.
Catismazliglarla qarsilasdigda idman miitoxas-
sislari siiurlu sokilds yenidon 6z islarini nazor-
don kegirmoya va goalacok yeni metod va plan-
larm1 hayata kegirmoys mocburdur. Idman nai-
liyyatlorinin prognozlasdirilmast idman ko-
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mandalarina va idman talimi muassisalaring
idman performansinda doyison tendensiyalari
oks etdiron elmi tolim metodlarini da inkisaf
etdirmays kdmok eds bilor. Belaliklos, idman-
cilar vo mosqgilar bu fikirlordon badan torbi-
yasi Vo tolimindos islahatlarin aparilmasi tigiin
istifado edo bilocoklor [6]. Buna goéro idman
performansinin  prognozlasdirilmasi idmanin
oyranilmasinds homisa aktual movzu olmus-
dur.

Natica. Muasir dunyada elmi prognozl-
asdirma probleminin inkisafi aktualdir. Pego-
kar idmanda hom idman yariglarinin naticalori-
nin prognozlasdirilmasi va secilmasi tisullari,
ham do idmangilarin daha ylksak idman nati-
calorino nail olmaqg perspektivlori boyik ma-
raq dogurur. idman performans1 haqqinda mo-
lumatlarin toplanmasina hom ¢oxlu pul xarc-
lonir, hom do zaman sarf edilir. Bodon torbi-
yasi Vo idman sahasinin mutoxassislori bu mo-
lumatlar1 tohlil etmali, Umumilagdirmali vo
sistemlosdirmali, prognoz vermolidirlor. Prog-
nozlagsdirmanin asas vozifasi ixtisasli miitoXas-
sislor hazirlamaq ii¢iin yeni yollar tapmaq vo
elmi osaslandirmaya malik keyfiyyati mioy-
yan etmokdir. Prognozlagsdirma idmanin bitin
saholorindo goalocok inkisaf strategiyasi todqi-
qatinin vacib mozmunlarindan biridir. Idman
tadrisinin golocak istigamati tglin tarixi idman
nailiyyatlori molumatlarini tohlil etmok vo go-
locok idman nailiyyatlorini prognozlagdirmaq
vacibdir. Hal-hazirda elit idman praktikasin-
da yuksok keyfiyyatli idmangilarin prognoz-
lagdirilmasi va secilmasi ilo bagli idman el-
mindo toplanmis biitiin nozori vo praktiki
molumatlarin sistemlogdirilmoasinas, eyni za-
manda irimiqyash yarislarda idmangilarin
ugurlu ¢ixiglarini tomin edacak ardicil, effek-

tiv sistemin yaradilmasina ehtiyac vardir.
Toqdim olunan nazari materialda, idmanda is-
tedad vo se¢imin prognozlagdirilmasi sistemi-
nin konsepsiyasi qisaca iimumilogdirildi.
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Annortauusi. B coBpeMeHHoe BpeMs pac-
IPOCTPAaHEHHE B MHPE TaKOrO COIMAJIbLHOTO
COOBITHE, KaK CIOPT, TpeOyeT HEeMEeJICHHOTO
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MIPOTrHO3UpPOBaHus.  TpeHupoBKa  Kaxa0ro
CIOpPTCMEHA J0JKHA OBITh OCHOBAaHA Ha CHC-
TEME MPOTrHO3UpOoBaHUs. Bo Bpems TpeHupoB-
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KH MO>KHO CIICIUTH 32 pa3BUTHEM (pru3nueckon
MOJITOTOBJICHHOCTH ¥ CIIOPTHBHBIX peE3yibTa-
TOB CHOPTCMEHOB, CPaBHUBATH PE3YJbTATHI C
TEOPETHUECKUMU OKUJIAHUSAMHU U TIPU HE0OXO-
JMMOCTH BHOCUTH KOPPEKTHBBI B IUIaH TPEHH-
POBOK, TEM CaMbIM JIep>Ka 0] KOHTPOJIEM BECh
TPEHUPOBOUHBIN mporecc. Ecmu mporHosst
yKa3bIBAIOT Ha TO, YTO HA OyIyIIMX COPEBHO-
BaHHUAX MOTYT OBITH HEKEJIATEIbHBIC PE3yJib-
TaTbl, TO TPEHUPOBOUHBIA TMPOLECC OJIKEH
OBITH OPraHM30BaH TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI OH
HE JIOMYyCKaJ CHIDKEHHS Pe3ylbTaTOB M CITy-

J)KWJI UX NOBHINEeHUIO. Ecian IIPOTHO3 MOKa3bI-
BACT, YTO PE3yJbTaThl M3MCHSAIOTCSA B Oiaro-
NPUATHYIO CTOPOHY, TO pabOTy B 3TOM HaIl-
paBJICHUM CIIEyeT OpraHU30BaTh AaKTHUBHEE,
9TOOBI TOOUTHCS OOJIEe BEICOKOTO pe3yibTara.
B craTtbe o6cyxaaercst 3HaYeHHUE IPOTHO3UPO-
BaHMsI B HCCIICOBAaHUM OyIylIed CTpaTeruu
pa3BUTHS CIIOpPTAa M METOJbI, HCIOJIb3yeMbIC
IIPY IPOTHO3MPOBAHNUH.

KuroueBble ¢JI0Ba: mpenuposka, cnop-
MUBHble pe3yibmamvl, COPeBHOBAHUS, NpPO2-
HO3, Memoo.

PREDICTION IN SPORTS
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Annotation. In modern times, the spread
of a social phenomenon such as sports in the
world requires immediate forecasting. Every
athlete's training should be based on a predict-
tive system. During training, it is possible to
monitor the progress of athletes' physical fit-
ness and sports performance, compare the re-
sults with theoretical expectations and make
adjustments to the training plan if necessary,
thereby keeping the entire training process
under control. If the forecasts indicate that
there may be undesirable results in future com-
petitions, then the training process should be
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organized in such a way that it prevents the
results from decreasing and serves to increase
the results. If the forecast shows that the re-
sults are changing in a favorable direction,
then work in this direction should be more ac-
tively organized in order to achieve a higher
result. The importance of forecasting in the re-
search of the future development strategy of
sports and the methods used in forecasting are
discussed in the article.

Keywords: training, sports results, com-
petitions, prediction, method.


mailto:aza.ahmadova@sport.edu.az

