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Annotation. Qonartroz, dayag-horokot
sisteminin on ¢ox rast goalinan xroniki xastalik-
larindan biridir. Bu xastalik, xususilo do gonc
Vo orta yasl insanlar1 ohato edarak onlarin ho-
yat keyfiyyatino ciddi zorar verir. Qonartroz,
oynaq qigirdaqlarinin zadalonmasi vo aginmasi
naticasinda yaranir vo bu proses zamanla agri,
sislik, harokot mohdudiyyati vo nshayatinda
alilliyo sobob ola bilor. Aparilmis todqiqat isi
gonartrozdan aziyyat gokon soxlorin mualicasi
Ucun, odobiyyatlarin arasdirilmasi, yeni kom-
binoedilmis reabilitasiya proseduralrinin isti-
fadasi vo mualiconin naticasinin giymatlondi-
rilmasindan ibaratdir.

Acar sozlar: qonartroz, gonartrozda mu-
alico, reabilitasiya, barpa, diz oynagi, gonar-
trozda fizioterapiya.

Giris: Qonartroza malik pasiyentlorin
miialicasinda istifads edilon bir ¢ox lisul mov-
cuddur. Kompleks sokildo bu miialicalarin tot-
bigine dair oadobiyyatlar giiniimiizds olduqca
azliq toskil edir, bu iso bu mdvzuda todqigatin
aparilmasini zoruri edir (1,2; 5). Todqiqat nati-
cosindo oldo olunmug molumatlara asason, apa-
rilmis tadgiqatin effektivliyi vo naticolorin asa-
sinda qonartrozdan oziyyst ¢okon pasiyentlo-
rin miialico metodlarinin tonzimlonmasi miim-
kiin goralir (3;4;6).

Tadqiqat zamani alde olunan molumat-
larin statistik tohlili noticosindo asagidaki gos-
taricilor miioyyan edilmisgdir: M - variasiya se-
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riyasinin orta komiyyati, m - orta komiyystin
xota haddi, n - miigahidslorin say1; etibarliliq
meyarl, p - ehtimal doracosi.

Olds edilmis molumatlar SPSS Software
13 programi vasitasilo iglonmigdir. Naticolor
va ya onlarin farqlori p < 0,05 oldugda shs-
miyyatli gobul edilmisdir.

Material va metodlar: Todgigat - 2023-
2024-cl illords Baki gaharindoki Kliniki Tibb
Morkazinin fizioterapiya sobosinde miualica
alan 24 gonartroz xastasinin vaziyystinin dina-
mik klinik miisahidosindon ibarotdir. Bdtin
xastalor, tothig olunan mualico metoduna osa-
son, 2 qrupa ayrilmisdir: asas qrup ve nozarst
qrupu. Osas qrup, 12 xastadan ibarat olmagla,
xondroksil gel elektroforezi vo magnitoterapi-
ya ilo yanast diz oynagi li¢lin xiisusi fiziki ho-
rokotlor do daxil olmagla fizioterapevtik mu-
alico almigdir. Nozarot qrupuna daxil olan 12
Xasta iso yalniz diz oynagi liglin terapevtik fi-
ziki mosqlor yerino yetirmisdir. Birinci qrup
xastolorinin yarisi qadimn, digor yarisi iso kisi
olmagla, dorman elektroforezi vo magnit saho-
si ilo mualica olunmusdur. Nozarat grupun-da
qadin va kisi xastolorin nisbati osas qrupda-ki
nisbatlo eyni olmusdur.

Todgigatda istirak edon soxslor 49 va
70 yaglar arasinda olmus, 12 kisi vo 12 gadin-
dan ibarot olmagla qruplara ayrilmisdir. Isti-
rakg1 24 xastonin 7-si (yani 29,17%-i) togalid
yasina ¢atmisdi (Cadval 1, cadval 2). Onlardan
7 nofordo qonartrozun birinci, 15 naforda
ikinci, 2 nofords isa guinc daracasi miayyan
edildi. Xostolorin  oksariyyatinds  (62,50%)
ikinci doracali qonartroz askarlandi. 5 xastodo
(20,83%) ikincili, 19 xastods (79,17%) isa bi-
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rincili qonartroz miayyon edildi. Xastaliyin
yaranma sabobi anamnez, rentgen, laboratoriya

analizlori vo antropometrik molumatlar asasin-
da arasdirildu.

Cadval 1.
Tadqigata calb edilmis kisilorin yasi, sayt va onlarin ortalama nisbatlari
Yas Xosto say1 Faiz (%)
50 yasa qodor 2 16.6
51-59 4 33.3
60-70 6 50
Cadval 2.
Tadgigata calb edilmis qadinlarin yasi, sayt va onlarin ortalama nisbatlari
Yas Xosto say1 | Faiz (%)
50 yasa qodor 0 0
51-59 4 33.3
60-70 8 66.6

Klinikaya godor xostolor asason ambu-
lator soraitdo, dzbasina miialico alirdilar. Yal-
niz bir pasiyent stasionar miialico kursu keg-
misdi. Mialico todbirlori olaraq onlara muali-
Covi masaj, vitamin terapiyasi (B1, B6, B12),
iltihabsleyhino terapiya, molhom sargilart (dik-
lofenak, heparin, xondroksil gel va s.) va ya
spirt-sirkali kompresslor, homginin fizioterape-
vtik prosedurlar toyin edilmisdir.

24 xastonin har biri imumi qobul edilmis
qaydalara uygun olaraq klinik, funksional, la-
borator vo radioloji miiayinolordon kegirilmis-
dir. Xostalorin klinik miiayinasi onlarin sika-
yatlorinin, hoyat vo xostolik tarixlorinin, eloco

do zodonin yaranma soraitinin otrafli dyronil-
mosindon vo {imumi qobul edilmis metodlara
asason ortopedik miiayinadon ibarat olmusdur.
Qonartrozun osas klinik gostaricilori,
Amerika Revmatoloji Assosiyasiyasi torofin-
don qabul edilmis meyarlara asaslanmigdir.
Qonartrozda sinovit, xastaliyin marhale-
sindon asili olaraq, homiso agri1 ilo miisayiot
olunur. Bu agrilar fiziki aktivlik zamani giic-
lonir, istirahat zamani iso azalir vo ya tamamilo
kecir. Agrinin movcudlugu vo intensivliyir mii-
alicodon ovval vo sonra subyektiv Vizual Ana-
loq Skalasi (VAS) vasitosilo giymotlondiril-
misdir.
Cadval 3.

Vizual Analoq Skalasinda ballar va onlara uygun agri qiymoatlondirilmalari
Bal | Qiymoatlondirmo
0 Agrinin olmamasi

2-4 | Gozinti harokotlori zamani dovri agr1, funksional yiik, palpasiya zamani kigik
agr1 vo yuxuya mane olmayan passiv harokotlor

5-7 | Gazinti, harokat zamani daimi orta agri, palpasiya zamani funksional yiik vo
passiv harokatlor, yuxu nadir hallarda pozulur

8-10 | Istirahatdo siddotli agr1, gozinti, harokat, funksional yiik, palpasiya vo passiv
harokatlor zamani, yuxu tez-tez pozulur

/

Diz oynaginin rentgen miiayinosi zamani
iki standart proyeksiyada rentgenografiya apa-
rilir vo simmetrik diz oynagi miiqayiso edilir.
Rentgenoloji moalumatlar giymatlondirilarkan,
osteoxondral quruluslar, oynagin bag-kapsul
elementlori, Xasto va saglam oynagin azalo va-
ziyysti muqayisali sokildo tohlil edilir. Hom
stasionar, hom do ambulator soraitdo mualico-
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ya baslamazdan avval slimiik toxumasinin vo-
ziyyatini, oynaq boslugunun genisliyini va in-
traartikulyar téramolori giymatlondirmok mag-
sadilo rentgenografiya totbiq edilir. Diagnozu
dogiglosdirmok vo mualiconin effektivliyini
giymatlondirmok Ugln xastalora slava klinik
va instrumental muayinslor do aparilir.
Tadgigata qosulmus 24 soxsin diz oyna-
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gmin rentgenoloji miiayinasi aparilaraq Kel-
Igren vo Laurence (KL) giymatlondirma cad-

valina uygun sokilds, naticalor qeyd edilmisdir
(Cadval 4.)
Cadval 4.

Kellegen Laurence (KL) cadvali.

Daraca | Qiymatlondirma

0 Osteoartrozun slamatlori yoxdur

I Oynag sahosinin az daralmasi va osteofitlorin omals galmasi

Oynag sahasinin ciddi sokildo daralmasi va ostefiotlorin mévcudlugu

Osteofitlor, oynag sahasinin ciddi daralmasi, kigik sklerotik divarlardan ibarat
psevdosistik bolgalar va simiik konturunun deformasiyasinin baglangici

\v

stimiik konturunun deformasiyasi

Iri hocmli osteofitlor, oynaq sahasinin siddotli daralmasi, ciddi sklerotik vo

Noticalar: On yiiksok agr1 kosici tesir,
aktiv mualico grupunda XGFMS vs diz oynagi
bolgosindo miualicavi idman totbig edildikda
miigahids edildi (p < 0,05); ayri-ayr1 miialico
gruplarinda, mualico metodunun istifadssina
bagli olaraq statistik cohotdon ohamiyyatli
gruplararasi farglor misyyon edildi. Oynaglar-
da (ikinci daracali sinovit) va periartikulyar to-
xumalarda iltihabi doyisikliklorin dinamikasi
geyds alindi. Bu, oynaq boslugunun genisliyi
Vo noazarast rentgen gorintilarinds osteofitlorin
meydana golmasi ilo 6zinl gosterdi. On bariz
musbat doyisikliklor 1-ci qrupda askar edildi;
oynag boslugunun genisliyi iki dofodan ¢ox art-
d1 va osteofitlorin say1 2-ci grupun noticalori-
nin toxminon yarisini togkil edorok, nozarot
grupunun gostaricilorindon statistik cohotdon
ohomiyyatli daracads farglondi (p < 0,05). Cad-
valds fizioterapevtik mualicodon misbat tasir
almig xostolorin say1 vo Kellgren va Laurence
(KL) tosnifatina asason gonartroz morhalasin-
do yaxsilagsma forgi gostorilir. Pirsonun Khi-
kvadrat testino osason, on boylk doyisikliklor
aktiv qrupda bas verdi vo nazarot qrupundaki
gostoricilordon statistik cohotdon shamiyyatli
daracads farglondi (p = 0,008, p < 0,05).

Mdalicanin 4 va 6-c1 aylarda aparilan to-
qgib analizlori, xondroksil gelindan istifads edo-
rok kombins edilmis fiziki vo farmakoloji mu-
alico alan xostalords diz artrozunun siddotlon-
masinin oshamiyyatli doracodo azaldigini gos-
tordi.

Butlin xostalords agrinin azalmasi vo ya
tamamilo yox olmasi (1 aydan sonra) miisa-
hido edilmisdir. 4 aydan sonra 12 xastodon 2-
do (16%) vo 6 aydan sonra isa 3 (25%) xastoda
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diz oynaginda orta doracods agrilar geydo alin-
migdir.

Nozarot qrupundaki xostolordo iso 1
(45,0%) xostoda orta doracada miishat tasir, 4
aydan sonra 5 (41%) xoastods vo 6 aydan sonra
iSo 7 (58%) xastods diz oynaginda orta doracs-
do agri meydana galmisdir.

Bu forglor ilk muayino dovriinds daha
aydin sokildo 0zinl gostermisdir; alt1 ayliq
miisahidodon sonra siddatlonmolorin nisbatin-
do mioayyan godor azalma miisahido edilmis-
dir. Diz oynag1 artrozunun erkon siddotlonmo-
sinin on asag tezliyi XGFMS vo mualicovi id-
manla mdalico olunan 1-ci qrup Xostslorda
geyds alinmigdir.
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AHHoOTauus. ['oHapTPO3 — OJTHO U3 HaAU-
0oJiee pacpoCTpaHEHHBIX XPOHUYECKUX 3200-
JICBaHUW OMOPHO-JIBUTATEILHOTO  aIlapara.
OT0 3a00JieBaHHE OCOOCHHO BIIMJAET Ha Ka-
YECTBO KU3HU JIIOAECH MOJIOAOTO U CPEIHErO
Bo3pacrta. ['OHapTpo3 BBI3BaH MOBPEKICHUEM
M U3HOCOM CYCTAaBHOTO XpsIlia, U JTOT MPO-
1IeCC MOJKET MPUBECTH K OOJHU, OTEKY, OTpaHuU-
YEHUIO JIBMDKEHWH M, B KOHEYHOM MTOIe, CO
BpeMeHeM K MHBaIUAHOCTU. [IpoBeneHHoe nc-

CIIEZIOBaHUE COCTOMT W3 0030pa JHUTEPATYypPHI,
IPUMEHEHHS HOBBIX KOMOMHHMPOBAHHBIX pea-
OWJIMTAIIMOHHBIX MPOLEAYP M OIEHKU pe3yib-
TaTOB JICYCHHS JIOJICH, CTPaJalolIUX TOHAp-
TPO30M.

KiroueBblie cnoBa: conapmpos, nevenue
npu 2o0Hapmpo3se, peaburumayus, 60CCmMaHo8-
JleHue, KOJeHHbIl cycmas, gusuomepanus npu
2oHapmpose.
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Annotation. Gonarthrosis is one of the
most common chronic diseases of the muscu-
loskeletal system. This disease affects the qua-

lity of life of young and middle-aged people in
particular. Gonarthrosis is caused by damage
and wear of the articular cartilage, and this
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process can lead to pain, swelling, limited mo-
vement and eventually disability over time.
The conducted research consists of the litera-
ture review, the use of new combined rehabili-
tation procedures and the evaluation of the
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treatment results for the treatment of people
suffering from gonarthrosis.

Keywords: gonarthrosis, treatment in
gonarthrosis, rehabilitation, recovery, knee
joint, physiotherapy in gonarthrosis.



