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Annotasiya. Anaboliklor organizmds
bas veran biosintetik proseslori, xususilo do
protein sintezini giclondiron muxtalif kimyo-
vi maddolordir. Onlarin farmakoloji tasirinin
Umumi mexanizmi insan organizminds kata-
bolism va energetik proseslorini artirmaga yo-
naldirilir. Eritrositlorin miqdar artdigina géra
hlceyralords tonofflis vo gqanin oksigen dasi-
ma funksiyalar1 da artir. Kortikosteroidlordan
forgli olaraq, anabolik steroidlor kapilyarlarda
trombosit tixaclarinin omoalo galmosini azal-
dir, hamginin intensiv fiziki is zamani mik-
rosirkulyasiyaya mane olan laxtalanmani azal-
dir. Anaboliklari gobul edon agir ¢oki qaldi-
ran idmangilarda sizanaq 6demi, xiisusilo Ku-
sing 6demi omoaloa golir. AS maksimum gobu-
lu zamani idmangilarda izah edilmayan agres-
sivlik vo qiciglanmanin artmasi miisahido
olunur. Yetkinlik dovrinds yeniyetmolor AS—
lorini gobul edirlorss, onlarin intellektual 6z(-
nl idaro etmo saviyyasi orta dorocado azalir.
Steroidlarin optimal geobul etms dozalar1 var.
Bu anaboliklori saxlayan reseptorlar malum
saydadi, bu reseptor sahalor doydugdan sonra
galan dormanlar organizmdo fosad tdrodir.
Steroidlordan istifads edoarkon glin arzinds is-
tehlak edilon optimal kalori miqdari 4000 -
7000 kilokalori olmalidir. Steoidlorin gobulu
zamani katabolizmi artirmaq ti¢lin idmancilar
intensive mosq etmolidir. Eyni zamanda bir-
don cox steroid gobul etmok maslohat goril-
miir. Ozalo daxili inyeksiya ¢un steroidlora
ustlinltik vermok daha yaxsidir.

Acar sozlar: doping, anabolik steroid-
lor, masq, androgen, farmakoloji tasir, fasad,
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biokimyavi gostaricilar, doza.

Son dovrlarda aparici idman dovlatlori
arasinda nozoragarpacaq doracads rogabot art-
misdi. Bu goraitdo ugur qazananlar elm vo tex-
nikanin son nailiyyatlorindan istifado edan 6l-
kalarin nlimayondaloridir.

Beynoalxalq daracoli idmangilarin hazir-
l1iq prosesinin effektivliyinin artirilmasinda id-
man moasq vasitalorinin vo metodlarinin tok-
millosdirilmasi vacib sayilir. Bununla yanasi is
gabiliyyatinin artmasina komok edoan va sha-
miyyatli azolo yiklonmolorindan sonra borpa
proseslarini siratlondiran amillor mihim rol
oynayir. Belo amillordon birincisi - massaj,
elektrostimulyasiya, eloco do anaboliklordi.
Anaboliklor organizmds bas veran biosintetik
proseslari, xiisusilo da protein sintezini guclon-
diran muxtalif kimyavi maddalordir.

Son illords ixtisasli idmangilarin hazir-
lig1 praktikasinda androgen hormonlarinin to-
romalari - anabolik steroidlor totbiq olunmaga
baslanmigdir. Tarixo nazor salsaq, onlarin id-
manda istifadasi 1960-c1 ildon ABS-da basla-
mis vo ciddi sir kimi saxlanilmigdir. Anabolik
hormonlarin effektivliyi tezliklo 6zUnU gostor-
di.

Beloki, dianaboldan istifado edon Q.Ko-
nolli 1960-c1 il Olimpiya Oyunlarmin medal-
¢1s1 va ¢okic atma lizro diinya rekordgusu oldu
Vo sovet idmangisini bu tituldan mahrum etdi.

1964-cii ildo Amerika motbuatinin mo-
lumatina gors, Tokio Olimpiya Oyunlarinda
gullo aticiliginda biitiin amerikalilar anabolik
steroidlordan istifads edirdilor. Tezliklo anabo-
liklor Avropada da istifado olunmaga basladi
Vo 1968-ci il Olimpiya Oyunlarinda disk at-
mada, klro tullamada istirak edon idmancilarin
podiumda tutduglar1 yer anabolik steroid is-
tifadoasinin effektivliyinin stibutu idi
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Dianabolun atletik performansin artiril-
masina tasiri ilo bagl ilk todgigatlar 1960-c1
illords Fransada vo ABS-da talabalor izarinds
aparimisdir. Dianabol gobul edon idmangilarin
cokilari vo eritrositlorin say1 artmus, iirok do-
yiintiisiiniin say1 azalmisdir.

Son illards aparilan ciddi tadgiqatlar ana-
bolik steroidlor hagqinda informasiyan1 daha
da miukammaollosdirdi.

Molumdur ki, anabolik steroidlor (AS)
kimyavi qurulusu va farmakoloji tasiri ilo tes-
tosterona oxsar olub zoaif androgen vo gucli
anabolik tasirlora malik dorman sinifindandir.
Demok olar ki, AS-rin farmakoloji tasirinin
Umumi mexanizmi insan organizminds kata-
bolism vo energetik proseslorini artirmaga yo-
naldirilir (2,3). Eritrositlorin miqdar1 artdigina
gOra huceyrolords tonoffiis vo ganin oksigen
dasima funksiyalar1 da artir. Kortikosteroid-
lordon fargli olaraq, AS—lar kapilyarlarda trom-
bosit tixaclarimin omolo golmoasini azaldir,
homginin intensive fiziki is zaman1 mikrosir-
kulyasiyaya mane olan laxtalanmani azaldir.
(13,15).

Lakin bundan slavo bu preparatlarin yan
tosiri do askar olundu. Belo ki, AS istifado
edorkon sperma saymin va horokatliliyinin
azalmasma sobob olur. Anaboliklori qobul
edon agir ¢oki qaldiran idmangilarda sizanaq
0demi, xususilo Kusing 6demi amalo galir. AS
maksimum gobulu zamani idmancilarda izah
edilmoayon agressivlik vo giciglanmanin artma-
st miisahido olunur. (4,8,14). Yetkinlik dov-
rinds (yani 13—don 18 yas arasinda) yeniyet-
molor AS —larini gabul edirlorss, onlarin intel-
lektual 6zUnd idars etma saviyyasi orta doro-
codo azalir. [ 5,9, 14].

Steroidlarin tasirinin gabul edilon do-
zalardan asilhgi. Steroidlorin hoddindan artiq
dozalarin gobul edilmasi organizmds bir sira
problemlor yarada bilor. ©vvala onu deyak ki,
steroidlorin optimal gobul etmo dozalar1 var.
Artiq gobul edilon steroidlor garaciyar vo boy-
roklori ekstremal rejimdo islomays mocbur
edir ki, bu da onlarin tezlikls siradan ¢ixmasi-
na sabob ola bilor. ikinci — optimal dozadan ar-
tig gobul edilmis steroidlor endogen testostero-
nun sintezini kaskin suratds azalda bilor. Insan
badoni yalniz miioyyan miqdarda sintetik ste-
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roidlori katabolizm eds bilor. Masalo burasin-
dadir ki, bu anaboliklori saxlayan reseptorlar
moalum saydadi, bu reseptor sahalor doyduqgdan
sonra galan dermanlar organizmds fosad toro-
dir.

Steroidlarin gida ila alagasi. Steroidlor
yuksok kalorili, ylksok proteinli gidalarla bir-
likds istifado edildikds onlarin tosiri daha ¢ox
olur. Asagi kalorili pahrizds bazi anabolik tosir
goOstaran yegans steroid Primobolandir. Stero-
idlordan istifads edarkon giin arzinds istehlak
edilon optimal kalori migdar1 4000 - 7000 ki-
lokalori olmalidir. Bu kalorinin bélinmasi asa-
gidaki kimi olmalidir: 60% - kompleks karbo-
hidratlar, 20% - tam zllallar vo 20% - yaglar.
Anabolik steroidlordon normadan artiq istifa-
dosi ganda xolesterin saviyyasini vo gan toz-
yiqini artira bilor Ki, bu da irok xastaliyina so-
bob ola bilor. ©gor idmang1 steroidlarin tomin
etdiyi faydalardan istifado etmokds ciddidirss,
diizgiin qidalanmanin steroid proqraminin bir
hissasi oldugunu basa diismalidir. Artiq steroid
istifadasi ilo alagali olan Urak xastaliyi riskini
artirmamagq tiglin hor zaman yaglari diyeto da-
xil etmamaya ¢alismaq lazimdir.

Sterodlorin gobulu zamani masqloar.
Steoidlorin gobulu zamani katabolizmi artir-
magq {iciin idmancilar intensive moasq etmalidir.
Mohz bu vaziyyatdo steroidlorin tasiri daha ef-
fektiv olur. Yadda saxlamaq lazimdir ki, belo
mosqlar azalo hiiceyralari torafindon anabolik
steroidlorin "udulmas1" ti¢tin stimuldur. Gucli
stimullasdirma olmadan, steroidlor azalalarini-
zo istadiyiniz tesir gostarmayacokdir. Steroid
gobul edon idmancilar, miintozom olarag, ga-
nin biokimyavi analizini etmalidilor.

Intakt halda, yoni steroidlori gobul et-
mozdon gabaq, umumi gan analizini vo ganda
bozi biokimyavi gostaricilor 6Oyronilmolidir.
Daha sonra, optimal dozada goabil edilmis ste-
roidin tazirini 6yronmok Uctn, 24, 72 saatdan
Vo 6 hoftodon sonra homin gostaricilor dyranil-
moalidir.

Ogor ilk test sizin tamamilo saglam ol-
dugunuzu vo steroidlordon istifado edo bildi-
yinizi gostarirso bu AS gobulu (ciin bir signal
olmalidir. Steroid gobulu zamani ilk hafto or-
zindo bir ¢cox gan parametrlori pislosir, lakin
bir ne¢o haftodon sonra normaya gayidir. Bu
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dinamikani izlomak idmancilar {iciin optimal
rejimin secilmasinds mihim rol oynaya bilar,
osason asagidaki analizlorin verilmasi maslohat
goriiliir: ganin imiimi analizi, qaraciyar fer-
mentlori, boyrok paneli vo yag miibadilasinin
gOstaricilori.

Steriodlorin diizgiin secilmasi. Bir ¢ox
idmangilar sahv steroidlori segarok fosadlarin
Vo yan tasirlorin riskini artirirlar. On tahlikali
anaboliklordon Anapolon, Halotestin vo Metil-
testosteronu geyd etmok lazimdir. ©gar bun-
lardan istifado etmoyiniz lazim olursa, heg
vaxt onlar1 4-6 hoftadan ¢ox gabul etmok mas-
Iohat gorulmir. Bundan olava eyni zamanda
birdan ¢ox steroid gabul etmak maslshat goriil-
miir. Ozalo daxili inyeksiya Ugin steroidlora
ustlinliik vermok daha yaxsidir. Bu marhalos
steroidlorin garaciyaro daxil olmasi ilo bagli-
dir. Peros gobul edilon steroidlorin effekt itkisi
cox boyukdur. Qaraciyards oral gabul olunan
steroidlor, osason, zorarsizlosdirilir, lakin bu
orqana boylk ziyan vurur. ©ksor idmangilar
holo do bilmirlar ki, zoif androgen tasiri olan
steroidlordan istifado etmaklo giic va kitlo ba-
ximindan boyiik qazanc oldo eda bilorlor. Bu
yolla, steroidlorin androgen tosirlari ilo olagsli
bir cox tohlikonin garsisini almagq olar.

Bu guna godor steroidlorin "6limcaul”
tohlikali olmasi heg bir inandirict dolil ilo tos-
dig edilmomugdir. Siibhasiz ki, steroid geabul
etmok homiso risklidir. Ancag natico ¢ixar-
mazdan ovval bu riskin doracasini dogiq mu-
ayyan etmok lazimdir

Steroidin novi, istifado middati vo id-
manginin irsiyyati risk doracasinag tosir goste-
rir. Hoyatda homiso risk var. Yan tosirlori mi-
nimuma endirmoak tgtin hakimlor steroid gabul
edon idmangilara izahat vermoalidilor. Anabo-
liklorin istifado zaman1 qorxu taktikasi heg bir
somoras vermir . Buna baxmayaragq, steroidlorin
elmo oasaslanmayan nizamsiz gobulu da yol-
verilmazdir. On yaxsi ¢ixis yolu steroid istifa-
dasinin real naticalori haqqinda agiq vo dirist
sOhbatdir.

Natica. Steroidlor organizmdo muxtalif
bioloji proseslarin tonzimlanmasinds muahim
rol oynayan hormonlar grupudur. Onlar miix-
tolif elementlorin vo maddaloarin saviyyalarinda
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dayisiklikloro sabab olan gan biokimyasina to-
sir gostara biloar.

Steroidlar gan kimyasinda asasan madd-
olor mibadilasina tasir gostarir. Masalon, ad-
renal korteks torafindan istehsal olunan glu-
kokortikoidlor gliikoneogenez va glikogenez
proseslorini stimullagdirmaqla qanda qliikkoza
Soviyyasini artira bilor. Bu, hiperglikemiya va
muxtalif metabolik pozgunluglarin inkisafina
sobab ola bilar.

Steroidlor xolesterol va trigliseridlor ki-
mi gan lipid saviyyalorino do tosir eds bilar.
Moasalon, anabolik steroidlor ganda xolesteri-
nin saviyyasini artira bilar Ki, bu da ateroskle-
roz vo Urok-damar Xastaliklorinin inkisaf ris-
kini artirir.

Bundan slava, steroidlor simik iliyi Ki-
mi gan amola gatiron orqanlarin funksiyasina
tosir gostoro bilor. Bozi steroidlor siimik ili-
yinin faaliyyatino manes térods bilor ki, bu da
anemiya vo digar hematopoetik pozgunluglarin
inkisafina sobab ola bilar.

Beloliklo, steroidlor gan biokimyasina
muxtoalif tasir gostora bilor, muxtalif maddalos-
rin vo elementlarin saviyyslorinds doyisikliklo-
ra sabab ola bilor. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
steroidlorin istifadosi zaman1 monfi saglamliq
naticalorinin qarsisini almaq {igiin idmancilar
bir mutoxassisin nazarati altinda olmalidilar.

Hal-hazirda idmanda an vacib mosalolor-
don biri doping problemidir. Anabolik steroid-
lari doping saymaq olarmi? Doping idmangilar
torofindon gobulu zamani onlarin fiiziki vo
psixoloji giiciinii artiran, barpa prosesini siirot-
londiron qadagan edilmis har hansi bir kimyavi
preparatlardir. Anabolik steroidlordon basqa
muxtalif hormonlar - eritropoetin, somatotro-
pin, insulin, sidik govucular vo sairani misal
gotira bilorik. Biitiin bunlar idmanda qadagan
olunmus doping sayilir.

1999-cli ilde idmancilarin doping gsbul
etmasina nozarat edon bir qurum -WADA ya-
radildi. Bu vasitolor insan organizmina ciddi
ziyan vura bildiyino goro WADA tarafindon
qadagan olunmusdular (12,13).

Son vaxtlar anabolik steroidlorin doping
kimi istifado olunmasina xiisusi diqqat verilir.
Masalo bundadir ki, hor bir idmanci 6z karye-
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rasini nad vaxtsa mitlaq qurtaracaq. Lakin ste-
roidlarin manfi tosiri 6murluk galacaq (14).

Bununla birlikds, anaboliklorin dorman
novlorini stimullasdirict kimi istifado etmok
Monasizdir, ¢linki onlar idmangilara lazim olan
naticoni vermir vo bodibilding edoarkon vo ya
ariqlamaq istayanlor ii¢lin yag yandirict kimi
daha da faydasizdir. Anabolik steroidlari uzun
muddat istifade edoarkon, onlarin gobulunu ge-
fil dayandirmaq goti qadagandir. Bu bag veror-
S9, ozalalar bosalir, dori asilmaga baslayir, bu
da calbedici gérinmdar. Eyni anabolik dorman-
larin istifadasi ilo bels, avvalki relyefi borpa
etmok ¢ox ¢atin oldugu ortaya ¢ixir. Bundan
olave, anaboliklorin uzun muddatli istifadosi
varsa, dozalardan asililiq inkisaf edir, 0 zaman
dormanlar artiq islomir, bu da idmangilar1 do-
zani artirmaga machur edir. Noaticads, badanda
koskin hormonal artim bas verir ki, bu da
kadarli naticalara sobab ola bilor:

1. onkoloji patologiyalar;

2. miokard infarkti hiicumlarti;

3. garaciyar vo ya bdyrok patologiyalari;

4. kisilorda iktidarsizliq vo qadinlarda hor
iki cins tgln geri ddnmaz sonsuzluq toh-
likosi yaradan menstruasiyanin kosilmo-
SI;

5. asabilik va depressiya ilo 6zUnu gostaran
psixo-emosional geyri-sabitlik;

6. dorinin sarimtil tonu;

7. votor strukturlarinin zoifliyi vo s.

Steroidlor testosteron ilo analoquna bax-
mayarag, hor halda kimyavi cohotdon yaradil-
mis dormanlardir. Buna goéro do, har hansi di-
gor sintetik dormanlar kimi, anaboliklor avval-
co ala, hotta heyrotamiz naticalor verir, lakin
tezliklo badon onlarin avazini 6domalidir.
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AHHOTanus. AHaOOJIMKHU - 3TO pa3any-
HbIC XUMHUYECKUE BEUIECTBA, KOTOPHIC YCHIIU-
BalOT OMOCHHTETUYECKUE MPOIECCHl B Opra-
HH3Me, 0cOoOeHHO cuHTe3 Oenka. OOmmil Me-
XaHU3M UX (apMaKoJIOTHUYECKOrO JIEHCTBUS
HalpaBJICH Ha YBEIWYCHHE KaTabonm3ma u
SHEPreTHUYECKUX IMPOILIECCOB B OpPraHU3Me
qenoBeka. B pe3ynbTaTe MOBBIMICHHUS KOJIH-
4ecTBa APUTPOLIUTOB YIyqIIAOTCA (YHKIIUU
JBIXaHUS KIETOK W TPAHCIOPT KHCIOPOJIa
KpOBBIO. B oTnuyme OoT KOPTUKOCTEPOHJIOB,
aHA0OJIMYECKHUE CTEPOUIBI CHIDKAIOT 00pa3o-
BaHHE TPOMOOILMTAPHBIX MPOOOK B KaNWJLIIS-
pax, a Takke yYMEHBIIAIOT CBEPTHIBAEMOCTH
KPOBH, NPEMATCTBYIOIIYIO MHKPOIUPKYIS-
IIUY TIPY WHTCHCHUBHBIX (PH3UYECKUX HArpy3-
Kax. Y CHOPTCMEHOB, MPUHUMAIOIINX aHa0o0-
JIUKHA, OCOOCHHO Y TSDKEIOATIETOB, MOMKET
BO3HUKATh OTEK, B yacTHOCcTU cuHApoMm Ky-
muHra. [I[pr MakCUMaJbHOM YIOTPEOJICHUN
aHaOOMYECKUX CTEPOUIIOB Y CIIOPTCMEHOB
HabIo1aeTcsl HEOObSICHUMAs arpeCCUBHOCTD
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U TIOBBIIIEHHAS PA3APAKUTEILHOCTh. Ecim
MOJIPOCTKH NMPUHUMAIOT aHAOOIMYEeCKue CTe-
pOUJIbI B IEPUO/]T TIOJIOBOTO CO3pPEBAHUS, ypO-
BEHb HUX HHTEIICKTYaJbHOTO CaMOKOHTPOJIS
yMepeHHO cHmkaercs. CyliecTByIOT OINTH-
MaJIbHbIE JO3UPOBKHU Mpuema crepouioB. Ko-
JUYECTBO PELENTOPOB, BOCIHPHUHUMAIOIINX
aHaOOJMKHU, OTPAaHUYEHO, U TIOCTE UX HaChI-
IIEHUsT W30BITOYHBIC TIPETapaThl BHI3BIBAIOT
ocliokHeHus1 B opranusme. [Ipu ucnonp3oBa-
HUU CTEPOUJIOB CYTOYHOE MOTpeOseHHe Ka-
nopuid 1oikHO coctaBiATh 4000—7000 kkai.
g ycunenust karabojau3Ma CIIOPTCMEHaM
PEKOMEHIyeTCsI UHTEHCUBHO TPEHUPOBATHCSI.
OnHOBpEeMEHHBIN NMPUEM HECKOJIBKHX CTEPO-
u70B He pekomenayercs. [Ipeanourenue ciue-
JIyeT OTAaBaTh CTEPOUIAM [JIi BHYTPUMBI-
IIEYHBIX UHBEKIUH.

KialoueBnle ciaoBa. donune, aumabonu-
yeckue cmepouovl, MpeHuposKda, aAHOPOSEeHbl,
Gapmarxonozcuueckoe deticmaue, OCIONCHEHUS,
buoxumuyeckue nokazameinu, 003UPOSKdA.
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Annotation. Anabolics are various che-
mical substances that enhance biosynthetic
processes in the body, particularly protein syn-
thesis. Their general pharmacological mecha-
nism of action is aimed at increasing cataboli-
sm and energy processes in the human body.
Due to an increase in the number of erythro-
cytes, cellular respiration and the oxygen tran-
sport function of the blood also improve.
Unlike corticosteroids, anabolic steroids redu-
ce the formation of platelet clots in capillaries
and decrease blood coagulation, which can
hinder microcirculation during intense physi-
cal activity. Athletes taking anabolics, especi-
ally weightlifters, may develop edema, parti-
cularly Cushing's edema. With maximum ana-
bolic steroid intake, athletes exhibit unexplai-
ned aggression and increased irritability. If
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adolescents take anabolic steroids during pu-
berty, their intellectual self-regulation level
moderately decreases. There are optimal dosa-
ge levels for steroid intake. The number of re-
ceptors that bind anabolic substances is limi-
ted, and once saturated, excess drugs cause
complications in the body. When using ste-
roids, the daily caloric intake should be bet-
ween 4000-7000 kcal. To enhance catabolism,
athletes should engage in intense training. The
simultaneous intake of multiple steroids is not
recommended. Preference should be given to
steroids administered via intramuscular injec-
tion.

Keywords: doping, anabolic steroids,
training, androgens, pharmacological effect,
complications, biochemical indicators, dosage.
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