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Annotasiya. Magalodo Azorbaycanda fi-
ziki torbiys vo idman sahosinin inkisafindaki
asas masalalari, kadr hazirligi, badan torbiyasi
Vo idmanla moasgul olanlarin, idman qurgulari-
nin say1 va S. tohlil edilir. Bu giin badan torbi-
yasi Vo idmanin inkisafi, stibhasiz ki, 6lkami-
zin osas strateji vozifalorindan biridir. Hom kut-
lovi idmanin, hom do an yiksak nailiyyatlorin
idman novlarinin inkisafi mosalalori an yiksok
saviyyado miuzakira olunur vo 06lka rahbori,
Olimpiya Komitasinin prezidentinin daimi dig-
goat markazindadir.

Acar sozlar: strategiya, fiziki torbiyo, id-
man qurgulari, kiitlovi idman, kadr, menecer,
inkisaf.

Bu giin fiziki tarbiys vo idmanin inkisafi,
stibhasiz ki, 6lkamizin asas strateji vozifolorin-
don biridir. Hom kitlovi idmanin, hom do yik-
sok nailiyyatlor idman névlarinin inkisafi moss-
lolori an yiiksok saviyyads miizakirs olunur vo
0lka rohbari Olimpiya Komitasinin prezidenti-
nin daimi diggat moarkoazindadir.

Bu mogalo Azarbaycanda fiziki torbiyo
vo idmanin inkisafi istigamatinds hoyata keci-
rilon strategiyalar1 arasdirir. Olkodo idmanin
kiitlovilogdirilmosi vo yiiksok nailiyyatlor id-
maninin inkisaft dovlet siyasatinin asas priori-
tetlorindon biridir [4, 6].

Fiziki torbiys va idmanin inkisafi ti¢lin
yaradilan sorait, saglam vo foal hoyat torzinos
ohalinin calb edilmasi effektiv vasito kimi dov-
Iat politikasinin bir hissasi hesab olunur. Fiziki
torbiys vo idmanin rolu vacib sisial-igtisadiy-
yat vo politik faktor kimi muasir diinyada apa-
ric1 yer tutur. ©halinin monavi vo fiziki sag-
lamlig1, azorbaycanli idmangilarin iri miqyash
Vo beynolxalq yarislarda qalibiyyati sozsiiz ki
dovlotin misbat imicini formalasdirir.

Son zamanlar dévlat idareetmonin biitiin
saviyyalorinds yiiksok nailiyystlor idmanin in-
kisafinin, kiitlovi idmanin vo mohdud imkanl
Vo invalidlor arasinda idmanin problemlarinin
halli vacibliyi artmaqdadi. Azarbaycan idman-
¢ilarin ugurlar1 beynoalxalg alominds ugurlar
Kifayat godor inandiricidir [3].

Qeyd etmok lazimdir ki, bu gin Azor-
baycanda yaradilan maddi-texniki baza muasir
tolobatlara cavab verir. Belo sarait beynolxalq
alomdo rosmi yariglarin togkili vo kegirilmasi
ucln muvafiqdir, dinya vo avropa miqyash
yariglara hazirliq mogsadilo talim-magqglarin
kegirilmasi Uglin digor regiyonlara vo Olkalora
soraitin axtarist masalolori artiq onomli deyil
[1].

Musbat doyisikliklora baxmayaraq 6lko
vo AR Gonclor Idman Nazirliyi qarsisinda dor-
hal hall olunan global problemlar mévcuddur.
Clnki badan torbiyasi va idman insan potensi-
alin inkisafinda effektiv investisiyasidir. Azor-
baycan votandaslarin hoyat keyfiyystinin yax-
silagdirilmasina xidmot edir.

Fiziki torbiys vo idmanin inkisafi hag-
qinda danisarkon, idman obyektlorinin tasirin-
don danismamaq olmaz. Idman obyektlarinin
sayinin artmasi ilo alagodar bodon torbiyasi vo
idmanin inkisafi sahasindos bir sira vacib vazi-
falori - idman va aylonca tadbirlorinin, mixte-
lif saviyyalords idman yariglariin, tolim foa-
liyyatlorinin hoyata kecirilmasini holl etmok
mumkadndr [5].

Mduasirdo ham ylksok saviyysli idman
novlarinds, hom dos kitlovi idman névlarinds
idman qruplari, shalinin muxtslif tobagalori
ucun fiziki foaliyyst novlori Uzro dorslor, to-
limlor, seminarlar kegirilir. Eyni zamanda, Xi-
zok kurortlarida moévcuddur. Bu qis qurgula-
rinda insanlarin idmanla mesgul olmasi kiit-
lovilik xarakteri dasiyir.

Bu giin yalniz bdyiik sohorlordo deyil,
hom ds Kicik gasaba va kandlards muxtalif tip-
li idman obyektlorinin insa edilmoasi muasir vo
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gonc sakinlorin arzusudur. Belalikla, yasayis
yerindon asili olmayaraq hor kass badan torbi-
yasi Vo idmanla mosgul olmaq imkani verilir.
Kitlavi badan tarbiyssinin inkisafinin miihiim
gOstaricisi sohar idman istirahat infrastrukturu-
nun sayimin ¢ox olmasidir [2].

Muasirdo sohar idman-istirahat infra-
strukturunun imumi sayin artmasi turistlorin
artmasi ilo olagolidir. Sahar idman infrastruk-
turunun gorliniisi, fikrimizca, badon tarbiyasi
Vo idmanin inkisafina miisbat tasir gostarir. Bu
cur infrastruktur, gozinti masafasinds, hayat-
lords vo parklarda idmanla mosgul olmaga im-
kan verir, olavo olaraq, yasindan vo hazirlq
soviyyasindon asili olmayaraq hor kos idman
etmok hiiququ qazanir. Bu voziyyatdo darslor
tamamilo pulsuzdur, bu, slbstts ki, shalinin bir
cox tobogesi Uglin vacib amildir. Son illards
tokco 0z-0zuns tohsil almagla deyil, hom do
sohar muassisalorinda grup doarslari kegirmaya
meyl mévcuddur.

Mdasir dovlstin asas problemi - millstin
saglamligidir. Saglam millot - gucli vo moh-
kom ddvlatdir, lakin bu giin bizim 6lkads ganc-
lor arasinda saglamliqin pozulmasi problemlori
mdovcuddur [1].

Fiziki torbiys vo idmanin golacok inki-
safl daimi diqgatds olmali, shalinin saglam ha-
yat torzinin toskilinin vacib problemlorindon
biri kKimi badan torbiyasi vo idmanin inkisafina
ehtiyac var. Kutlovi badan torbiyasi vo idman
ilo moggul olmasi tiglin ohali arasinda gatinlik-
lor mévecuddur. Idman qurgularinda méveud
olan bazi maddi mohdudlar foal mosgul olmasi
Ucun yeniyetmolor vo gonclor arasinda ¢atin-
liklor yaradir.

Usag-gonclor idmanin effektiv sistemi-
nin olmamasi, 6lkonin yigma komandalarina
ehtiyat qlivvesinin hazirhigr vo se¢imi digar
problem kimi gobul etmok lazimdir. Hall ol-
maqda olan togkili-idaroolunma, maddi-texni-
ki, elmi-metodiki, tibbi-bioloji va kadr tomina-
t1 problemlari usag-gonclor idmaninin inkisa-
fina manealigik yaradir, milli komandalar ii¢iin
tam ehtiyat quvvalorin hazirligina imkan ver-
mir [2].

Umutohsil musssislorinds vo yasayis yer-
lorinds usaq-gonclor idmanimin inkisafina bir
sira problemlor gotinliklor yaradir. Umumtoh-
sil moktablorinds vo yasayis yerlorinds idman

bazalarin olmamasi va ya kicik olmasi, idman
qurgularin gatismamasi problmari mévcuddur.
Yasayis yerlorinda yeniyetmolor, usaglar vo
gonclorlo badon tarbiyasi vo idman islarinin
toskili ticlin idaroetmas toskilatlarin kifayat qo-
dor olmamasi,usaqlar arasinda bodan tarbiyasi
Vo idman (zra tobligatin olmamasi 6z tasirini
gostarir.

Umumtahsil miisssislerinde usag-gonclor
idmanimin inkisafi vo tokmillogdirilmasi U¢ln
tohsilmiassislorin maddi - texniki bazasinin
mohkamlonmasi vo genislonmasi, muasir id-
man avadanligi ilo tamin etmoasi vacibdir. Umu-
mtohsil moktablorindo bodoan torbiyasi miuol-
limlorin pesokarliginin artmasi, idman klubla-
rin (markazlorin) yaradilmasi magsads uygun-
dur [1, 2].

Digor vacib problemlordan biri yuksak
nailiyystlor idmaninda qlobal rogabstin mov-
cudlugudur.

Son illar arzinds beynolxalg idman alo-
minda rogabst mihim doracado artib, xiisu-
sonds bu Olimpiya oyunlarinda ifads olunur.
Yuksak idman nailiyyatlorin oldo edilmosi -
har 6lka Ugln, beynolxalqg alomda 6zuni gos-
tormoak igtin an olverisli imkandir. Yiiksok id-
man nailiyyatlori - bu 6lkanin sosial-igtisadiy-
yatin oksidir. Idmanda mogsadin sldo edilmasi
Uctin dovlatin potensialin istifadasi tolob edilir,
hotta igtisadiyyat, elm, insan va resurs kapitali
daxil etmokls talob olunur. Idman galibiyyat-
lar1 beynalxalq alomds 6lkanin misbat imici-
nin yaradilmasina xidmat edir [4].

Olimpiya oyunlari névlori Uzro idman
nailiyystlorin mithiim artmasi bir sira diinya
Olkalarin statusunu yiiksok saviyyada qoruyub
saxlamasina xidmat edir. Azarbaycan idmangi-
larin naticalorinin artmas: ti¢iin daimi vo daha
¢ox saylorin artmasi vacibdir.

Idmanda rogabot perspektivdada giiclo-
nacak, bu da yiksak nailiyystlor idmanin inki-
safi ligiin yliksok texnoloji yanagmalarin islo-
nilmasi Uzrs vazifolor yaradir.

Muasir soraitdo idman dévlstmizin vacib
faktorlarindan biri kimi hesab olunur vo yik-
sok nailiyyatlor idmani burada xiisusi yer tutur.
Yiksok nailiyyatlor idmani o, andan baslayir
ki, ne vaxt ki, idmang1 y1gma, milli komanda
torkibinds rosmi yariglarda istirak etmoys bas-
layir. idman ehtiyyatinin hazirligima Olimpiya
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komitasi, ARGIN, BGIBI, Federasiyalar roh-
borlik edir. Bu gun Azarbaycanda 55-dan artiq
Olimpiya komplekslori, 50 yaxmn idman mor-
kazlari vo moktablari faaliyyat gostarir. Bunun-
la yanas1 idman moktoblori torafindan, ali mok-
toblor torafindan istifads edilon bir sira idman
zallart movcuddur. Bu iman qurgularinda id-
man ehtiyyatinin yiiksok keyfiyystlo hazirligi
Uclin an muasir idman reabilitasiya morkazi

foaliyyat gostarir. Masqgi-musllimlarin, mene-
cerlorin hazirligi ilo AIA, idman névlori Gizra
bir sira akademiyalar vo idman internati foaliy-
yat gostorir [3, 5]. Lakin masqgi-miallim hey-
yatinin pesokarliginin enmasi ixtisas¢ilarin, vo
idman moaktoblarinin masqgi-muallimlorin, xu-
susands ayalatlorda foaliyyat gostoron masqei-
lorin ixtisas artirma kurslarin vo sistemin ol-
mamasit ilo alagslondirmak olar.

Yiksak nailiyyatlar idmanin va idman ehtiyyatimin hazirliginin inkisafi iiciin garaitin
yaradirmast maQsadila vacibdir:

dirilmasi;

1. | idman moktoblarinin foaliyystinin ndvbati soviyyays kegirmasi ils isin optimallas-

2. | har il idman toskilatlari, idman moktablorin direktorlari, masqgilori, idmangilari,
idman hokimlori arasinda konkurslarin ke¢irilmasi;

Si Vo inkisaf edilmasi;

3. | idman moktablarin, xiisusands ayalatlorde maddi-texniki bazasinin méhkamlonma-

4. | baza idman novlori Uzro idman moktoblorinds vo ya Umumtshsil moktablarinds
xussusi siniflorin yaradilmasi tigiin toklif etmok lazimdir.

Idmanin inkisafindaki miiasir tenden-
siyalar. Miiasir idmanin vaziyyatini giymot-
landiran kifayat godor ¢cox sayda asarlor hazir-

lanmigdir. Onlarin tahlili son on ildo miisahida
olunan idmanin inkisafinda asagidaki osas ten-
densiyalar1 miiayyan etmays imkan verir:

Idman nailiyyatlarinds shamiyyatli artim.
Bu, bir sira amillorla baghdir:

1. | daha effektiv olan yeni tolim metodlarinin totbiqi ilo; mosq metodologiyasindaki
hor hans1 doyisiklik ilk ndvbado atletik performansin yaxsilagdirilmasina yonalib.

nin tokmillogdirilmasi ils;

2. | yarislarin kegirilmasi sortlorinin doayisdirilmasi, inventarin, idman avadanliglari-

3. | talim iglarinin hacminin shamiyyatli doracodos artmasi ilo;

yaradilmast;

4. | performansi (psixoloji vo fizioloji oriyentasiya) yaxsilasdirmaq {i¢iin yeni {isul-
lardan istifado etmoklo, idmangilarin barpasi iiclin yeni farmakoloji vasitolorin

5. | yariglarin iqtisadi stimullasdirilmasi ila. Son illords bir ¢ox yariglarin miikafat
fondunun, asason, geyri-dovlat vosaitlorinin calb edilmasi, sponsorlug, reklam va
s. hesabina kaskin sokilds artdigini gqeyd etmak olar.

Malumdur ki, “idman yaris1” anlayis id-
mangilarin 6zlarinin rogabat foaliyyati ilo ya-
nasi1, yarigda istirak, maraqli toraflorin (mosq-
cilor, idman elminin niimayandalari va s.) ro-
gabatini do ohato edir. Bu, an yeni boarpa va-
sitalorinin, talim prosesinin somaraliliyinin ar-

tirllmasi vasitolorinin yaradilmasi ilo bagl el-
mi islarin intensivlogsmasina kémoak edir;

Digor problem - idman texnologiyasinin
innovasiyalarin inkisafi vo todbiqi izro aparict
idman 06lkalorindon mihim daracods geriys
qalmasadir.

Idman yariglarinin maliyyalasmasinda shamiyyatli artim:

onlarin hoyata kecirilmasi sortlorins artan toloblor (osaslar, inventar);

bahali maddi faaliyyato asaslanan idman névlorinin yaranmasi va inkisafi;

kegirilon yariglarin programinin tomsilgiliyinin artirilmasi vo genislondirilmasi;

el

toskilati, mahkama, tibbi vo informasiya tominatina artan toloblor.
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Bundan olave, idmangilarin segilmasi vo
hazirlanmasi, tolim sisteminin tomin edilmasi,
idman elminin, tibb sahslorinin maliyyslosdi-
rilmasi va s. tciin xeyli vasait talob olunur.

Miiasir idmanin kaskin cavanlagmasa.
Usaglarin boyiik idmanla mosgul olmasi prob-
lemi istor-istomoaz mixtalif giymatlondirmalara
sabab olur. Bels bir forziyys irsli sirmok olar
ki: usaqlarin istirak etdiyi boyiik idman onlara
hom manfi, ham do misbat tosir gdstara bilor.

Boyik idman gonc idmanginin fiziki key-
fiyyatlorinin inkisafina vo idman ustaliginin
artmasina, hamginin somarali tohsil tocriibasi-
nin olds edilmasina kdmok edir: yeniyetms 0y-
ronir, maksimum idman gostaricilorin olds et-
mosi Ugun tokca sirf motor faaliyyati ilo baglh
deyil, cox say goOstormok lazimdir. "Bir ¢ox
tocriibalor ona idman ugurunun tokcs fiziki ha-
zirhq saviyyasindan deyil, hom do muimkin
zodalordon asili oldugunu dork etmays kémaok-
lik edacak. O, maglubiyyatlora, mayusluglara,
oldo edilonlordon naraziliga dézmayi Gyronmo-
li olacag.”

Gonc idmangi Uglin idman xarakteri mok-
tobi, odalatli oyun moktabi, duygular moktabi-
dir. Bir név "sinaq meydangasi"n1 tomsil edon
fiziki vo manavi kamillik maktabi, burada mo-
tor bacariglarina olavs olaraq ozmkarliq, gotiy-
yat, kollektivizm va hamraylik hissi, mdvcud
soraito uygunlagma qabiliyyati kimi keyfiyyat-
lorin secildiyi bir moktobdir. Bu da son natica-
do hayat tocriibasinin zanginlogmasina téhfa
verir [6].

Lakin boyuk idman sistemindo olmagin
gonc idmangiya ham musbat, ham do manfi
tosirlori ola bilor. Bir ¢gox idman névlari "ca-
vanlagsmaga" baglamisdir vo bu, gonc idman-
cilarin-fenomenal gabiliyyatlori vo mosqlorin
transsendent intensivlosmasi (bazi gonc idman-
c¢ilar Giglin magqglorin middsti ginds 5-8 saat
intensiv amaya ¢atir), psixoloji, bioloji stimul-
lasdirma novlari, naticalori "sixib ¢ixarmaga"
imkan veran maddi sirniklondirmanin tsullar
Vo formalari ilo slagadardir.

Miasir idmanda idman nailiyyatlorinin
Saviyyasi gonc idmanginin getdikco daha ¢ox
xtisusi uygunlagsmasini talob edir vo "onun fizi-
ki saglamliginin iimumi moéhkomlonmasi vo
hartorafli mohkamlondirilmasi tgun az imkan-
lar buraxir".

Idmanin pesakarlasmasi. Idmanc1 amok
foaliyyatinin osas novii oldugu bir peso sahibi
sayilir. Pesokar idmanin 6zl iss muasir comiy-
yatds bir is névii, aylonca sanayesinin mihim
hissasi, ticaratin an mirokkob formalarindan
biri, mogsadi satisdan galir alds etmoak olan sa-
hibkarliq faaliyyati kimi togdim olunur.

Son on illords Azarbaycanda da pesokar
idman foal sokildo inkisaf edir, idmangilarla
xarici klublarda islomak U¢iin mugavils bagla-
magq tocriibasi genislanir.

Idmanm pesokarlasmas1 idmanin effek-
tivliyinin, texniki, estetik vo oyloncaliliyinin
artmasina tohfo veron qagilmaz obyektiv pro-
sesdir. Bundan bagqa, idmani yeni togkilati-ig-
tisadi osasda yerlogsdirmokls, tosarriifat hesabli
Klublar yaratmagla dévlot 6lks biidcasine slava
maliyya golirlori manbayi olds eds bilor.

Eyni zamanda "pesokar-kommersiya™ va
"pesokar-super nailiyyat" idman novlorini ayir-
magin zoruriliyini geyd edir, ¢unki birincisi
maliyys monfooti aldo etmak, biznes sonayesi
olmaq ganunlarma tabedir, ikincisi iso ganun-
lara uygun olaraq inkisaf edir. Idman foaliyyati
ganunlari diizgiindiir, ikinci qrup niimayondo-
lorinin golirlori pesokarlarin maasina gata bilor
Va hatta onlar1 Gistaloya bilor.

Butovlukds, pesokar idman yaradiciliq
Ucun istonilon pesokar sonatdon heg ds az im-
kanlar vermir: o, idmanglar1 daim tokmillogdir-
moya, naticalarin sabitliyino va rogabat qgabi-
liyyatina diggat yetirmaya mocbur edir.

Bununla belo, Azarbaycanda vo xaricda
pesokar idmanin inkisaf dinamikasini saciyyo-
londiran bir gox muolliflor geyd edirlar ki, pe-
sokarlagsmaya goro idman 6z humanist funksi-
yasini vo comiyyatdaki rolunu itirir [4].

Qaloboani va rekordu mona vo mogsad ki-
mi gobul edon idmangi 6z saglamligim siiurlu
sokildo qurban verir: mosqgi ultra yiiksok yuk-
lor hesabina yiiksok nailiyyatlori tomin edan
programlardan istifads edir; liderlor tolim va
idmangilar golobayas yonolmis faaliyystlorinds
hovaslondirirlor; saglamhigin itirilmasi — id-
manginin saXsiyyatinin zodslonmasi zoruri qur-
ban kimi goabul edilir. “Pesokarlagdirilmis id-
man sosial folakatdir, ¢ctinki onun mahsulu tok-
ca Olkani taronnim edon galobalar va rekordlar
deyil, hom do saglamligini itirmis insanlardir”,
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Pesokar idmanda olimpiya idman novi-
niin “Odaloatli oyun” prinsipi 6z shamiyyatini
itirorok yerini “noyin bahasina olursa olsun,
goloba” prinsipina (raqibi qorxutmag, agres-
sivlik, saxtakarliq, yarigdan konarda vo yaris
zamani raqiba gucli psixoloji tozyiq gostor-
mak) verir.

Olimpizm boéhrani. Olimpiya idman
novlorinin béhranmin ilk alamoti onun kom-
mersiyalagdirilmasidir, o zaman olimpiya ho-
rokati “idman sou-biznesi, reklam texnologiya-
s1 vo dovlat siyasatinin sintezi” olmaga basla-
yir.

Olimpiya idman novlari kitlovi idman
névlarindon uzaqlasir: diinyada idman nailiy-
yatlorinin stiratli artimi ohalinin galan hissasi-
nin fiziki hazirliginda olds olunan nailiyyatlora
uygun golmir. Eyni zamanda, olimpiya idmani
bldcanin nahang mobloglorini yayindirir. Bela
ki, masalon, yalniz bir superliqa futbol koman-
dasinin saxlanmasi Azoarbaycanda klubun bud-
casino orta hesabla 5-10 milyon dollara basa
golir.

Olimpizmds hakimlarin tacribasizliyi,
azarkeslorin subyektivliyi vo geyri-dostlugu,
hoddindon artiq yiiksok mosq yiiklori natico-
sindo idmangilarin sahhatinin pislosmosi Kimi
anti-humanist hallar miisahido olunmaga bas-
lad [2].

Doping miuasir Olimpiya harokatinin
avozedilmoz atributuna gevrilir. Naticalorin do-
pinglo saxtalagdirilmasi idmangilarin saglamli-
gt pozur, idman faaliyyatinin naticosinin id-
manginin 6zi torafindon deyil, kimya vo far-
makologiyanin nailiyyatlori ilo mioayyan edil-
masina kdmoak edir.

Bununla bela, mizakiralor zamani olim-
piya horokati ilo bagli oks mihakimo do bildi-
rilir: Olimpizm fiziki vo manovi kamillik, foal
Vo tam insan hayati, ragabat ruhu, hérmat Kimi
Umumbaosari dayarlars asaslanir.

Azorbaycanda yeni idman ndvlorinin
meydana ¢ixmasi vo idman sahasins yeni roga-
batli tozahtrlorin calb edilmasi miasir zama-
nin tolobidir.

Bu, yeni mohtosom yariglara ehtiyac vo
ya movcud kompleks yariglarin tokmillosdiril-
moasi ilo bagl ola bilar. Bazi idman névlarinin
formalagmasi avvollor yaradilmis idman névle-
rinin maasirlosdirilmasi, idmanin moadaniyya-

tin digor sahalari (idman roagsi, badii gimnas-
tika) ilo qarsiligl alagoasi, mixtslif idman nov-
lorinin qarsiliqlt tasiri vo qarsiliglt zonginlog-
moasi, elmi-texniki toragqi naticasinde mumkin
olmusdur.

Muasir idman c¢oxsaxolidir, differensial-
dir va bu, fordin va comiyyatin idman sahasin-
do oan mixtalif ehtiyaclarim1 6domays imkan
verir. Bununla bels, ziddiyyatli xususiyyatlora
malikdir ki, bu da ona ikitorafli miinasibst ya-
radir. Bozilori idmani saglamliq moanbayi, amak
gabiliyyati, insanin xarakterinin “domiri”, in-
san imkanlarinin hiidudlariin gostaricisi Kimi
giymatlandirirlor. Digarlori idmanin mosgul
olanlarin fiziki saglamligina vo soxsi keyfiy-
yatlorine monfi tosirini geyd edirlor. Bu cur
fikir ayriliglar1 bu fenomenin nozardon Kkegiril-
diyi movgelarlo muayyoan edilir.

Idmanin soxsiyyato Vo comiyyato miishot
vo ya manfi tosiri daha ¢ox idmanin 6ziindon
deyil, onun yetisdirilmasinin konkret goraitin-
do idman faaliyyatinin mixtalif saha vo for-
malarindan istifadonin magsedouygunlugun-
dan, comiyyatin sosial-igtisadi saviyyasindon
asilidir. Idman foaliyyatini miisayiot edon spe-
sifik oxlaq torbiyasi sistemi vo onun muoayyon
doracads hansi torofdon vo hansi sarhlorlo me-
dia torofindon togdim olunmasi hagqinda mo-
lumat verir.

XXI asrds idmanin inkisaf tendensiya-
lari. Yaxin golocokdo diinyan1 gézlayan demo-
grafik doyisikliklorin an muihium aspektlorini
tohlil edon vo XXI osrdo idmanin inkisafinin
ondan asili oldugu todgigatlara xususi digqat
yetirilmoalidir. Bu tadqiqatlar bizi inandirir ki,
ohalinin artmasi xarakterik olub.

Bu proses muxtalif regionlarda vo 6lks-
lorda ¢ox qeyri-barabor olsa da, Azarbaycan
ucuin do xarakterikdir. Artiq 21-ci asrin avval-
lorindo ohalinin artmasi prosesinin ciddi artim
templori alacagi vo bir ¢ox olkslords 50 yas-
dan yuxari insanlarin saymin toxminon 30%
toskil edocayi geyd edilir. Bu insanlar 21-ci oS-
rin avvallorinds idmana tamam basqa miinasi-
batlo pensiya yasina galocaklor.

Bu giin idman vo istirahoat sonayesinda
coxlu keyfiyyat doyisikliklori bas verir ki, bu
da, stibhasiz ki, bu sahanin golocak inkisafina
tasir gostara bilar.
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Bu dayisikliklara, fikrimizca, asagidakilar daxildir:

1. | saglam hoyat torzi ¢oxlari li¢iin ayrilmaz xiisusiyyato gevrilir;

2. | idman va istirahat sektorunun rahbarlari vo mutoxassislori hesab edirlor ki,
onlarin faaliyyatlorinds asas ugur amili gostarilon xidmatlorin keyfiyyatidir;

3. | texnoloji ingilab vo elmi-texniki malumatlar idmanin 6ziinds, idmangilarin

hazirlanmasinda vo  badon  torbiyasi  darslorinin  kegirilmasinds
doyisiklikloro gotirib ¢ixarir. Bunlar kompiiterlor vo mioayyan idman

novlorinds robot tarafdasa qadar on son simulyatorlardir;

4. | qrup darslori getdikcs fordi programlarla savoaz olunur.

Comiyyatds gozlonilon demogqrafik dayi-
sikliklori nazoars alaraq biz fiziki tarbiys va id-
man horokatimizin magsad va vazifalorini ye-
nidon nozardan kegirmoliyik. Istosok do, isto-
moasak da, an yiksak nailiyystlor idmani 21-ci
asrin avvallorinds 6zal sektorun prerogativina
cevrilacak. Dovlot idmandan millstin torbiyasi,
kamillogmosi, asudo vaxtinin samorali kegiril-
mosi amili kimi istifado olunmasinda daha foal
rol oynamaga baslayacaq. Bu foaliyystdo yerli
hakimiyyst organlarinin rolu koaskin artacag.
Bu da ganunvericilik aktlarinda 6z oksini tap-
malidir [6].

21-ci asrin avvali Azarbaycan idmaninin
asasini toskil edacok klublarin faaliyyatinin asl
dirgalis onilliyi olacaq. Ancaq bunun {i¢iin bi-
Zo yeni nov idman is¢ilori lazimdir - tolimat-
¢ilar vo metodistlor, masqgilor vo maslahatgi-
lor, programgilar vo fizioterapevtlor vo noha-
yat, rohbarlor vo menecerlor. Qarsiya qoyulan
vazifalorin yerino yetirilmasi ali tohsil sistemi-
mizin badon torbiyasi vo idman sahosinds ye-
nidon qurulmasindan da asili olacaqdir.

Nohayat, dovlot idman organlarimiz basa
diisocoklor ki, yariglarin kegirilmosi onlarin
osas formasi deyil. Bu, dovlot organlarmi adi
islordon asason azad edacok vo funksiyalarini
doyisdiracok ixtisaslagsmis toskilatlar torafin-
doan hoyata kegirilocokdir. Amma buna indidon
hazirlasmaliyiq. Biz idman is¢ilarinin hor seya
qadir olmasina 6yrosmisik. 21-Ci asrdo, yuxari-
da geyd edildiyi kimi, yeni tipli vo daha dar ix-
tisasa malik mitoxassislora ehtiyacimiz ola-
caq.

XXI asrin avvalinds Azarbaycanda peso-
kar idmanin kortobii inkisaf tendensiyasi daya-
nacaq ki, idmana minasibat bu giin na igtisadi,
sosial va ya psixoloji soraiti, na do shalimizin
hoyat torzini vo saviyyasini, hotta daha ¢ox
dovlati nozars almacaq. Azoarbaycanda pesokar

idmanin inkisafi ilk névbado tokco idman sev-
gisi deyil, hom do onun kommersiya maraqlari
olan insanlardan galmoalidir. Bu, ilk névbada
pesakar liqalarda komandalarin saymin kaskin
azalmasma sobob olacag. Ancag bu, bizim
getmali oldugumuz yoldur. Elit idmanin vo
pesokar idmanin inkisafi miixtalif togkilatlar vo
muxtalif insanlar torafindon hoyata kegirilmali-
dir.

Moasoalon, komanda pesokar idman névlo-
rinin inkisafinin doyismoz qaydalarindan biri
biitiin komandalarin liga komandalar1 arasinda
aldo etdiyi oyun faaliyyatlorindon slds olunan
golirin boliisdiiriilmasidir. Komandalar yalniz
meydanda yarigir vo liga quruluguna gors bir-
likdo is aparirlar. Onlarin arasinda heg bir iq-
tisadi ragabot ola bilmoz. Amma toassuf ki, pe-
sokar liga vo komanda rohbarlarimiz bunu halo
do anlamirlar.

Stibhasiz ki, pesokar idmangilarin amok
haqqmin &donilmoasine  differensial yanagma
idman biznesinin asas ganunlarindan biridir ki,
burada pesokar idman golirlori bazar talablori
ilo mioyyon edilir vo fordi idman novlarinin
aylanca sonayesinds real yerini oks etdirir.

Belo hallar fiziki torbiys vo kutlovi id-
manin inkisafini, idman ehtiyat qiivvalarin va
yiksok doarocali idmangilarin hazirhiginda ¢o-
tinlik yaradir, Azorbaycan idmaninin ragabat
bacariginina monfi tasir gostarir.

Diinyanin idman 6lkalori badan torbiye-
sinin nazariyyasi va idman masqi, pedaqogika-
s1, psixologiyasi, biomexaniki va biotexnoloji,
tibbi, informatikasi, nanotexnologiyasi va ida-
roetma saholorinds badon torbiyasi vo idmanin
yeni inkisafin texnoloji bazasina ke¢id ediblar.

Azarbaycanda boadon torbiyasi vo idma-
nin inkisaf problemlarini "idman hami t¢tin"
ilo hall etmok olar, insanlarin saglamliginin
mohkamlonmasi mogsadi olan haraki foaliy-
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yatin mixtoalif formalarin vo yariglarin inkisafi
ilo "ylksok nailiyystlor idmanima" nail olmaq
olar.
Naticalar
1. Dovlat Siyasati vo Strateji Yanasma:

o Bodon torbiyssi vo idmanin inkisafi
Azorbaycan dovlotinin osas vozifolorin-
dan biri hesab olunur.

o Olimpiya Komitesinin vo dovlst rohbaor-
liyinin idmana verdiyi destok sayasinda
beynolxalq yarislarda ugurlar oldo edilir.

2. Idman Infrastrukturu vo Maddi-Tex-
niki Baza:

o Miiasir idman obyektlorinin ingas1 va re-
gionlarda idman komplekslorinin yara-
dilmasi genis viisot alib.

o Idman qurgularmin saymin artmasi, bey-
nalxalq yariglarin 6lkads kecirilmosinag
imkan yaradir.

3. Kiitlovi idmanin inkisafi:

o Sohor vo kond yerlorinds idmanin olga-
tanlig artirilib.

o ©Ohalinin saglam hayat torzino tosviq edil-
moasi liglin miixtolif idman todbirlori tos-
kil olunur.

o Usaqg-gonclor idmaninin inkisafi Ugln ye-
ni togabbiislor vo proqramlar hoyata kegi-
rilir.

4. Yiiksok Nailiyyotlor idmam vo Beynol-
xalq Raqabat:

o Olimpiya vo diinya ¢empionatlarinda
ugurlar qgazanmagq {¢iin idmangilarin ha-
zirhq soviyyesi artirtlmalidir.

o Beynolxalq idman yarislarinda Azorbay-
can idmangilarinin daha giiclii ¢ixis et-
moasi liglin elmi-metodik vo tibbi-bioloji
dostok giiclondirilmalidir.

5. idmanda Pesokarhq vo Kadr Hazirhg::
o Idman sahesindo mosqci-miiollim heyo-
tinin pesokarliginin artirilmasi vacibdir.
o Idman menecerlori, marketologlar vo ic-
timaiyyatlo alagalor lizro miitoxassislorin
hazirlanmasina ehtiyac var.

6. Pesakar vo Kommersiya idmaninin Ro-
lu:

o Pesokar idmanin inkisafi, idman klubla-
rinin 6zal sektorla amokdagligi genislon-
dirilmalidir.

o Pesokar idmanda saglam raqabatin o-

runmast i¢lin etik doyarlor vo "Odalstli
Oyun" prinsipi 6n planda olmalidir.

7. Galacak Perspektivlar vo Takliflor:

o Idman sahosinds qanunvericilik tokmil-
losdirilmali, maliyys dayanigliligi tomin
edilmalidir.

o Regionlarda idmanin daha genis yayil-
masi {liglin yeni idman proqramlar1 hazir-
lanmalidir.

o Gonclorin idmana maragint artirmaq
iclin innovativ metodlar vo roqomsal
texnologiyalar totbiq edilmalidir

Belaliklo, Azarbaycanda badon torbiyasi
vo idmanin inkisafi miisbot dinamika gostorir.
Dovlot dostoyi vo strategiyalar sayssindo id-
man obyektlorinin say1 artir, ohali arasinda id-
mana maraq yliksolir. Bununla yanasi, pesokar
kadrlarin hazirlanmasi, idman elminin inkisafi
vo infrastrukturun daha da giiclondirilmasi
ticlin yeni yanagmalara ehtiyac var.
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CTPATEI'USA PA3BUTHUS ®U3HUYECKOMN KYJIbTYPBI
U CIIOPTA B ABEPBAWI)KAHE

K.n.H., n.0.nmpog. ®.J1. I'yceiinon

Axaxoemusi Cnopma Azepdatiosxcana
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

AHHoOTamus. B crathe paccMaTpuBaroT-
Csl KJTFOUEBBIE BOIPOCHI Pa3BUTHS (DU3HUECKON
KyJIbTYpbl U criopTa B A3sepOaiijkaHe, KOJU-
YeCTBO JIIOJICH, 3aHUMArOIUXcs (pu3muecKon
KYJIbTYPOH U CIOPTOM, KOJHUYECTBO CIOPTHUB-
HBIX COOPYKEHHMM W MHOroe Apyroe. Pazputue
¢bu3nueckoil KyJabTYyphl M CIOpPTa, HECOM-
HEHHO, SBIIAETCS OJAHOM W3  IJIABHBIX
CTpaTerMyecKux 3ajJay Halleil CTpaHbI.

Pa3Butne kak MaccoBOTO CIOpTa, TaK U CIOP-
Ta BBICIIUX JOCTHXKEHHM OOCYXXJaeTcs Ha ca-
MOM BBICOKOM YPOBHE M HAXOJHUTCS B LIEHTPE
BuuManus Ilpesupenra AszepOaiimkana, mpe-
3HUJICHTA OJIMMITUACKOTO KOMUTETA.

KuaroueBble ciaoBa: cmpameeus, gusu-
yeckoe 60CNUMAHUE, CNOPMUBHbIE COOpYIiCe-
HUsl, MACCOBbIU CNOPM, NEPCOHAI, MeHedx cep,
passumue.

DEVELOPMENT STRATEGY FOR PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN AZERBAIJAN

PhD, ass. prof. F.J. Guseinov

Azerbaijan Sports Academy
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Annotation. The article discusses the
key issues of the development of physical cul-
ture and sports in Azerbaijan, the number of
people involved in physical education and
sports, the number of sports facilities and
much more. are being analyzed. The develop-
ment of physical culture and sports is un-
doubtedly one of the main strategic tasks of

our country. The development of both mass
sports and sports of the highest achievements
is discussed at the highest level and is in the
focus of attention of the president, president of
the Olympic Committee.

Keywords: strategy, physical education,
sports facilities, mass sports, personnel, mana-
ger, development.
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